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Dieci borsedi ricerca
sullastoriaastigiana

INIZIATIVA

«Cerchiamogiovaniemenogio-

vani che abbianovoglia e ca-

pacità discavarenellastoriadel
nostroterritorioarricchendola
memoria collettiva»: l’in vi to

partedall’AssociazioneAstigia-

ni, cheedital’omonimarivistadi
Storiae storie (e organizzail

Bagnacaudaday)e hapromos-

so leBorsedi ricerca“Luciano
Nattino”. Dieci premi,da 500

eurociascuno,perstimolareso-

prattutto i giovani(manonsolo)

adavvicinarsiallastorialocale.
Rivoltain particolareaglistu-

denti delle scuolesuperiorie
universitari,l’iniziativaintende
stimolarel’indaginestorica,so-

ciale eantropologicadandovi-

sibilità a chi si impegnaper
riportareallaluceavvenimenti,

personaggi,situazionidel no-

stro passatocon il gustoe la
capacitàdiraccontarli.
L’invitopuntaacoinvolgerechi,

dasoloo in gruppo,voglia ci-

mentarsi con il piaceredella
ricercaandandoatrovarefonti
scritteo orali esappiatradurle
in elaboratidi taglio giornali-

stico- divulgativo chela rivista
Astigianipotràpubblicareabe-

neficio deisuoilettori.
L’iniziativaè sostenutadaquat-

tro aziendevitivinicole astigia-

ne Bavadi Cocconato,Braidadi
RocchettaTanaro,CascinaCa-

stlet diCostigliole,CoppodiCa-

nelli e da Asti Agricoltura.Il
termineperpresentarele pro-

poste èslittatoa fine febbraio:

entrotale databisognainviare
(via mail a direttore@astigia-

ni. it) il titolodell’argomentosul
qualeintendelavorareconuna
descrizionedelquadrod’inda-
gine: interviste,testimonianze,
consultazionediarchivi, ecc.
Il comitatoscientifico,presie-

duto dalprof.PiercarloGrimal-

di, approveràentrofine marzo
lericercheprescelteincontran-

do i propositoriche avranno
temposeimesipercompletarei

loroelaborati.
Entro settembresarannopro-

clamati i dieci vincitori delle
borsedi ricercaLucianoNat-

tino. Infosuwww.astigiani.it.

LUCIANO NATTINO

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 18

SUPERFICIE : 10 %

DIFFUSIONE : (20000)

AUTORE : N.D.

24 gennaio 2023

P.7



Il2022è statoanchel'annodelritorno in grandestilealle

tradizionalimanifestazionicittadine.Partendodalla Douja
d'Or,seppureorfana delconcorso,passandoper Wine Stre-
et che,a settembre,ha animatoil centrostoricoarrivando
alla FieraNazionaledelTartufo.Ma nelmezzononpossia-

mo dimenticarela ripresadel Festival delle Sagre,il risto-

rante a cielo apertopiù granded'Italiacheè tornatonella

suainizialecornice:piazzaAlfieri.Menocasettedelle prò

locorispettoalle edizionipre covid,masempretanta gen-

te che hadegustatoi piattidella tradizionee haassistito

alla sfilata contadina.Ma quest'annoè tornatoancheArti
e Mercanti,l'eventomedioevaleorganizzatoda Cna che

erastatosospesocausapandemia.E siè conclusoinbellez-
za con le bancarellede "Il magicopaesediNatale"votato
comemigliormercatinoitaliano e nonoa livello europeo.

9 settembre
inaugurazione

della 56a douja d'or

20 settembre
al banocon

l'albergoetico

25 settembre 5

» • - - « •
arti e mercanti

16 settembre
wine Street;

10- 11 settembre
festival

delle sagre
-iiats »

20 novembre
fieranazionale

del tartufo

12 novembre- 18 dicembre
il magico

paesedi natale

25- 26-27 novembre
e 3- 4 dicembre

bagnacaudaday

Tutti i diritti riservati
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iimaHui Nel salonedell'Alberghiera si è tenuta la presentazionedella rivista "di storiae storie"

Astigiani tra il Papae le scuole
In copertinalo stuporedelSantoPadreall'uscitadalVescovadoad Astinello scattodi Giulio Morra.Premiatii lavori per "Bagnala lavagna"

££ Tremavamo di do-

m^ ver togliere una
M. fila di sedie, in-

vece abbiamo dovuto aggiun-

gerne una".Le paroledel di-

rettore di Astigiani, Sergio
Miravalle, descrivono bene

il colpo d'occhio dato
dal salonedella Scuo-
la Alberghiera lo scor-

so venerdì. L'occasio-

ne è la presentazione
del numero 41 della ri-
vista, un incontro par-

tito dallo scattodi co-

pertina ( firmato Giu-

lio Morra) che immor-
tala un papa Francesco
sorpresodalla folla fuo-

ri dal vescovado la mat-

tina del 20 novembre.
All'interno un'info-

grafica recupera le origini
astigiane del pontefice in-

tegrandole con una galleria
sui due giorni di Bergoglio
ad Asti, poi spazio ai ser-

vizi nel tipico stile del " tri-

mestrale di storia e storie".
Se Pippo Sacco apre le por-

te della Madonnadel Porto-
ne ("la secondapatrona di

Asti", secondo Miravalle),
svelandoaspettipoco cono-

sciuti, un giradischi78 giri
(fornito daLorenzo Abbate,
ideatoredel FestivalContro
di CastagnoleLanze) fa ri-

suonare nella salale note di
"Ascension". Atmosfere su-

damericane ma firma asti-

giana per il brano composto
da Joselito (alias Giuseppe
Vittorio Olivero), musici-
sta, pittore e gestoredi lun-
go corsodell'hotel Salera.

Ha un ricordo di Joseli-
to anchePaolo Monticone,
protagonistadel " Confesso

che ho vissuto" in cui riav-

volge il nastro della memo-
ria per raccontaregli anni
Sessantae Settantavisti con
gli occhi dell'esperto gior-
nalista. L'intervento dell'on-

cologo Franco Testore,at-

tuale presidentedi Astro,ri-
corda il padrePierino, par-

tigiano e sindaco di Canelli

dal 1976 al 1980. Luigi Gar-
rone ("il decano dei gior-

nalisti astigiani", per usare
un'altra definizione di Mi-
ravalle) arricchisceil ritratto

tracciando il rapporto

Il resto della serata ser-

ve a celebrare le iniziative
dell'associazione Astigia-
ni. Il Bosco degli Astigia-

ni, la borsa di studio intito-
lata a Luciano Nattino, ma
soprattutto il successodel
Bagna Cauda Day appena
concluso.Tra i 28 lavori in-
viati dalle scuoleper il con-
corso "Bagna la lavagna"

(tutti premiati con un buo-
no spendibilepressola car-

tolibreria Marchia) hanno
vinto il primo premio la III
C dellascuolaRio Crosio e
la IIF della scuolaJona.

Conclusione con i pa-

droni di casa.Mentre Elisa
Schiffo riepiloga i 50 anni
della Scuola Alberghie-
ra, l'attuale direttore Davi-

de Rosasnocciolacuriosità
e retroscenasulla torta pa-

pale preparatae servita da-
gli ignari allievi dell'istitu-

to. Quandol'incontro sem-
bra finito, Miravalle piaz-
za l'ultima zampata:fa pro-

mettere a Rosadi far entra-

re la scuola nella famiglia
del prossimo Bagna Cauda
Day.

> Alberto Gallo
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concorsodi astigiani

“Bagnaalla lavagna”
premiatal’acciuga
cheinseguel’aglio
Il concorso di Astigiani «Ba-
gna alla lavagna», nato per
avvicinarelescuoleelemen-

tari e medie alla cultura
dell’alimentazione sanaetra-

dizionale, hapremiatoi vinci-

tori. Ben 28 i lavori inviati,
tutti premiaticonbuoni ac-

quisto offerti dallacartolibre-
ria Marchia.

Premiodoppio perla IIIC
della elementareRio Cro-
sio e la 2F della media Jo-
na, autrici dei progetti più
meritevoli.

La 2F dellaJonaha realiz-

zato un’acciuga meccanica
cheinseguel’aglio, una «Ba-
gna caudaspeedy». Il lavoro
èstatorealizzatodagli alun-

niEmilioRitrovato eKevinLi-
ci sottola guidadelprofesso-
re GaspareLicandro:«L’idea
dell’acciuga in movimentoè
nataprendendospuntodagli
automisettecenteschi,ante-

nati dei modernirobot. Tut-
to il lavoro è realizzatocon
materialedi riciclo, compre-

si gli ingranaggicheconsen-

tono all’acciuga di muover-

si». Nella decorazionesono
statimessiin risaltogli ortag-
gi cheaccompagnanola ba-

gna caudacomeil cardogob-
bo di Nizza, il peperonedi
Carmagnolae il sedanoros-
so di Orbassano,i topinam-

bur, oltreal caratteristicofu-
jot. Con Emilio Ritrovatoe
Kevin Lici, l’aiuto colore di
GabrieleHasaeLucaCoppo,
«Ringraziamol’associazione
Astigiani, Asti Agricoltura e

la libreria Marchia per l op-

portunità offerta da questo
concorso– commentaMa-
nuela Furnari,docentedi let-
tere della2F- un mododiver-

so siadi fareconoscereaino-
stri ragazzile tradizionidel
territoriosiadi valorizzareil
loro impegno». Il video
dell’acciuga meccanicaè di-

sponibile sul sito del Bagna
CaudaDay. La premiazione
allascuolaalberghiera«Colli-
ne Astigiane»,durantelapre-

sentazione dell’ultimo nume-
ro dellarivistaAstigiani.

Martedì20 dicembre,ac-

compagnata dai docenti,la
classeandràalla libreriaMar-
chia per scegliereinsiemee
acquistarematerialepernuo-

vi progettielibri.
Organizzatada Astigiani,

ormai da diverse edizioni
«Bagnaallalavagna»si rivol-

ge ascuolemedieed elemen-

tari percoinvolgerei più gio-

vani nellaricercastoricapar-
tendo dallacucinaedalletra-

dizioni gastronomichepie-
montesi. V. FA.—
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Oggi all'Alberghieraper il concorso"Bagna la lavagna"

Astigiani premia

le scuole astigiane
Dalle 17 di oggi, alla

scuolaAlberghiera di via
Asinari (traversa di cor-
so Alfieri, all'altezza di
via Goltieri), si presenta
il 41° numero di Astigia-
ni la rivista trimestraledi
storiaestorie.

In copertina lo stupo-
re di papaFrancesco,col-
to da Giulio Morra do-

menica mattina presto
all'uscita dal Vescovado,
quandovede i fedeli che
lo aspettavano.Alle radi-

ci del PapaAstigiani de-

dica quattro paginedi in-

fografìca.
Tra gli altri temi della rivista, diretta da

SergioMiravalle, che sarà in vendita a 8

euronelle edicole di Asti eprovincia (gli
abbonati potranno ritirare in sedeo rice-

vere a casapropria), un inedito ritratto di
Vincenzo Buronzo,il podestàmoncalvese
che ridiedeadAsti il Palioe la Provincia.

Ci sarà anchela storia del quadrumvi-
ro De Vecchi chesi rifugiò dai Salesiania

CastelnuovoDon Boscodal 1943alla fine
dellaguerra.

Si potrà leggere di Joselito e della sua
musicae deisuoi amori,edei 50 anni della
ScuolaalberghierafondataadAgliano.

L'intervista "Confessoche ho vissuto" è
al cronista di lungo corsoPaolo Montico-
ne, divenuto anchepresidente dell'Anpi.

Il medico oncologo, orapresidente di
Astro, FrancoTestoreha dedicatoalla sto-

ria del padre Pierino,
partigiano, comunista,
sindaco di Canelli dal
1976al 1980,un raccon-

to intenso.
La storia dei viaggi

delconte Carlo Vidua di

Conzanoe del castellodi
Govoneportano i lettori
in Monferrato enel Roe-
ro.

Non mancheranno le
consueterubriche e altre

curiosità,compresa l'in-
tervista all'attrice Car-
lotta Gamba,che ha rice-

vuto il premio Testad'aj,
ed è stata sceltada Pupi

Avati per la parte di Beatricenel film Dan-
te.

Durante la presentazionesaranno pre-

miate anchele classichehanno partecipa-

to alla ricerca"Bagnaalla lavagna"durante
il Bagna CaudaDay in collaborazionecon

Asti Agricoltura e libreria Marchia.
Si vedranno anche i reel (brevi video)

vincitori del contestpatrocinato dal Con-
sorzio dell'Asti e daIccom tra chi ha im-
mortalato lapropria partecipazioneal Ba-

gna CaudaDay.
Per festeggiare i 50 alladella scuolaal-

berghiera alla conclusionedella presenta-

zione brindisi ebuffet acuradi allievi edo-
centi dell'istituto.

Si può arrivare in auto nel vasto cortile
della scuola alberghierapassandoda via
Mazzini.
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La manifestazioneculinariadiAstigiani siè conclusaconl'assegnazionedelle"Tested'aj" acinquepersonalitàastigiane

E il BagnaCaudaDaysi concludein festa
Il premio Testa d'Aj ha

chiuso domenicascorsa(4
dicembre) il Bagna Cauda
Day 2022, un'edizione con
numeri darecord: oltre 20
mila bagnacaudisti hanno
raccoltoTinvito ad accende-

re i fujotnei 150locali par-

tecipanti alle due settimane
più " profumate"dell'anno.

DalPiemonteaNewYork,
fino a Shanghai,l'eventocu-

linario si conferma la più
grandebagnacauda collet-

tiva al mondo e presentagià
le date2023:24,25e 26 no-

vembre e1°, 2e 3 dicembre.
A vincere il premio sono

stati PieroBava, Caterinae
Giorgio Calabrese,Carlotta
Gambae Carlotta Castelno-

vi, l'autricedel bavaglione.
"Già da bambino mangia-

vo la bagnacauda nellasciun-

fetta: pucciavo a fondo e mia
nonnami davaunasberlaper-

ché portavo via la parte più
buona.E poi man pias parlé
piemunteis, mi piace parlare
piemontese.Mi merito il pre-

mio testa d'aj", ha scherza-

to Piero Bava, 91 anni, de-

cano dei produttorivitivini-

coli astigiani.Dalla suaCoc-
conato hasaputofar cresce-

re con l'aiuto dei figli e dei
nipoti unadelle aziendepiù
vivaci nel pianetaenologico
nazionale.

Piero Bava, in qualità di
delegatodell'Accademiaita-

liana della Cucina, si è im-

pegnato per depositare da

un notaio la ricetta origina-
le dellaBagnaCaudae difen-

derla dalle imitazioni.
È una Testa d'aj anche

Carlotta Castelnovi, pittri-

ce genoveseprofondamen-
te legata adAsti, cheha avu-

to dall'associazioneAstigia-

ni, organizzatricedell'even-

to, il compito di illustrare il

bavagliolonedel Bagna Cau-

da Day. Le sueallegreverdu-
re sonoentratecon un sor-

riso nel campo- fujot di una
"BagnaMundial", nei giorni
dei Mondiali di calcioin Qa-

tar senzagli Azzurri: "Dove-

vo metteretutto insieme:la ba-

gna cauda,leverdure, il cam-

po dacalcioegli italianiesclu-

si dai Mondiali. Sono unavera
testad'aj perchého laperseve-

ranza nel momentogiusto",ha

commentato.
La giovaneattrice Carlot-

ta Gamba,sceltadal regista
PupiAvatiper il ruolo di Be-
atrice nel film "Dante",ha sa-

lutato i concittadini astigia-
ni in direttavideo da Roma:
"La miafamiglia cucinavala
bagnacaudama anoi bambi-

ni ci tenevanolontani. Era un
ritoper genteadulta- ha det-

to -. Poi mio papà ci portava
alparcoegiocavaacalciocon

miofratello,io mi mettevo da
parteegiocavoalteatro con la
mia bambola".

La bagnacaudanonè solo
buona, ma fa bene anche
all'umore:paroladi Giorgio
e CaterinaCalabrese.

Al famosomedico nutrì-

zionista e alla moglie tecno-
Ioga alimentare,è andato il

Testa d'Aj 2022. Impegna-

ti daannisul fronte delladi-

vulgazione scientificae gior-

nalistica nel campo dell'ali-

mentazione, hanno sottoli-

neato più volte i positivi va-
lori nutrizionali della bagna
cauda,piatto della tradizio-

ne edella saluteatavolaacui

hanno dedicatostudie arti-

coli: "Verdure,olio extra ver-

gine, aglio,acciughe,tutti in-

gredienti ottimi e salutari",ha
garantitoCalabrese.

Tutti i premiati hannori-

cevuto lastatuettaatestad'a-

glio creata dal giovane ar-

tista Pedro Porro: "Il Ba-

gna CaudaDay sta diventan-

do unafesta davvero mondia-

le - ha detto il sindacoMau-
rizio Raseròdurantela pre-

miazione mi ha emozionato
vederei piemontesi di Shang-

hai pronti a festeggiareinsie-

me a noi".
Sergio Miravalle, diretto-

re della rivista Astigiani, ha
ringraziatotutti coloro che
conil loro lavorohannoreso
possibile il Bagna Cauda
Day: "Un eventocheda Asti

hasaputodiffondersinel mon-

do, unafesta che gli astigiani
hanno adottatocogliendo l'oc-

casione per invitare amici epa-

renti, con rispettoper le tradi-

zioni e serietàmasenzaperde-

re l'ironia ela convivialità che

ci sontraddistingono".
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.BO D'ORO DEL PREMIO
2016: Guido Ceronetti (scrittore), Antonio

Guarene (vignettista), Piero Fassi e Rosalba
Faussone(ristoratori).

2017: Antonio Ricci (regista),Luigi Piccatto (vi-

gnettista), Mariuccia Borio (vignaiola), Battista

Mario Delpui eGiovanni Martino (acciugai).

2018: Enzo Bianchi ( priore della comunità di

Bose),MassimoRicci (pittore),StefanoScavi-

no (ortolano).
2019: Carlo Petrini ( fondatoredi Slow Food),
Paolo Fresu (pittore),GiacomoGhiazza (dise-

gnatore), Margherita Oggero (scrittrice).
2020:nonassegnatocausaepidemiaCovid

2021: Oscar Farinetti (fondatoredi Eataly), Ali-
ce Sotero(atletaolimpica),Elena Pianta e Ser-

gio Ponchione(vignettisti).
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EventomondialeOltre ventimila partecipantie150locali aderenti

Quest’annonumeri da record
per il “BagnaCaudaDay”
MONFERRATO

A unasettimanadalla con-
clusione delBagnaCaudaDay,
ancorasiparla della“manifesta-

zione più profumatadell’anno”
giuntaalladecima edizione.
Due weekend,l’ultimo di no-
vembre e il primo di dicembre,

chehannosegnatonumerida
recordcon oltre 20mila fujot
accesiin 150localida NewYork a

Shangaienaturalmenteinmolti
locali del Monferrato. Come da
tradizioneaconcludere i festeg-

giamenti èstatalaconsegnada
partedell’AssociazioneAstigia-

ni, ideatriceepromotricedella
manifestazione,delPremioTesta
d’Aj che quest’annoè andatoa
diversi personaggidelterritorio.
Piero Bava,91anni,di Coccona-

to, d’Asti decanodeiproduttori
vitivinicoli astigiani.

Bava, in qualità di delegato
dell’Accademiaitaliana della
Cucina,si è impegnatoperde-

positare da unnotaiolaricetta
originale della BagnaCauda
e difenderladalle imitazioni.
Una Testad’aj èandataanchea

CarlottaCastelnovi, la pittrice
genoveseche ha realizzato il

bavagliolonedelBagnaCauda
Day di quest’anno.
«La mia famiglia cucinava la

bagnacauda,maanoi bambini
ci tenevanolontani.Era un rito
pergenteadulta»hainvecedetto

Carlotta Gambain direttavideo
daRoma.
Lagiovaneattriceastigiana,scel-

ta dal registaPupi Avati per il
ruolo di Beatrice nel film Dan-

te, haricevutocosìanchelei il
premio insiemeancheaGiorgio

eCaterina Calabrese,il famoso
medico nutrizionista ela moglie
tecnologa alimentare.
Impegnati daannisul fronte
delladivulgazione scientificae
giornalistica,hannosottolineato

più volte i positivi valori nutri-

zionali dellabagnacauda,piatto
dellatradizioneedella salutea
tavolaacuihannodedicatostudi
earticoli. AL.AN.
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Piero Bava, al centro, mentrericeve il premio

Cocconato:noto patriarcadel vino astigiano

PieroBava riceve

il premio "Testad'Ai"
COCCONATO (F.Z.) - In occasionedell'ultima giorna-

ta del BagnaCaudaDay,domenicascorsal'associazione
Astigiani ha assegnatoil premio "Testad'Aj", a persone
chehannodimostratocontenaciaepassionedi sapersu-

perare ledifficoltà eandarecontrocorrente.Tra i premia-

ti, PieroBava, patriarcadel vino astigiano,chedalla sua
Cocconato,ha saputofar crescerecon l'aiuto dei trefi-

gli (Roberto,Giulio ePaolo)edei nipoti unadelleazien-
de piùvivaci del mondo enologiconazionale.In qualità
di Delegatodell'Accademiaitalianadella Cucinasi è im-

pegnato afar depositaredaun notaio la ricetta originale

dellaBagnaCaudaper difenderladalle imitazioni.
Con lui sono stati premiatidomani adAsti il dietologo
Giorgio Calabreseesuamoglie Caterina,l'artistaCarlot-

ta Castelnovi,l'attriceCarlotta Gamba.
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In 20milahannoaccesoi “ fujot“in 150 localidi tutto il mondo

UnBagnaCaudaDaydarecord
premialecaparbieTested’Aj

L’EVENTO

FIAMMETTAMUSSIO

I
l PremioTestad’Aj hachiu-
so il Bagna Cauda Day
2022:edizionerecordcon
oltre20mila bagnacaudi-

sti chehannoaccesoifujotnei
150 locali partecipanti nelle
due settimanepiù profumate
dell’anno.

DalPiemonteaNewYork, fi-
no a Shanghai,l’eventosicon-

ferma lapiù grandebagnacau-
dacollettivaalmondoecisono
giàledate2023:24,25e26no-
vembre e1,2e3dicembre.

«Giàda bambinomangiavo
labagnacaudanellasciunfet-

ta: puciavoafondo emia non-

na mi davaunasberlaperché
portavoviala partepiùbuona.
Mi piaceparlarepiemontese.
Mi merito il premio testad’aj»
hascherzatoPieroBava,91an-

ni, decanodeiproduttorivitivi-
nicoli astigiani.DallasuaCoc-

conato hafattocrescereconl’a-
iuto deifigli e dei nipoti una
delle aziende più vivaci del
mondo enologico nazionale.
Inqualitàdidelegatodell’Acca-
demia italianadella Cucina,si
èimpegnatoperdepositareda
un notaio la ricetta della Ba-

gna Caudae difenderladalle
imitazioni. È una Testa d’aj
CarlottaCastelnovi,pittricege-

novese, con profondi legami
conAsti,chehaavutodaAsti-

giani il compitodi illustrare il

bavagliolonedelBagnaCauda
Day.Lesueallegreverdureso-

no pronte adentrarecon un
sorrisonelcampo- fujot di una
Bagnamundial, neiMondiali
dicalcio inQatar senzagli Az-
zurri: «Dovevomettere tutto
insieme:labagnacauda,lever-

dure, il campodacalcioegli ita-

liani esclusidai mondiali.So-

nounaveratestad’aj:holaper-

severanza nel momento giu-

sto ». «La mia famiglia cucina-

va labagnacauda,manoibam-
bini ci tenevanolontano» ha
dettoCarlottaGambaindiret-

ta videodaRoma.L’ attriceasti-

giana, scelta dalregista Pupi
Avati per il ruolo di Beatrice
nelfilmDante, haringraziato:
«È il primo premio chericevo
nellamiacarriera–hadetto-A

Romami consideranotroppo
sabauda.Volevofare l’attrice
sindapiccola:alparcogiocavo
al teatroconlamiabambola.Il
momento più bello della mia
carriera è stato quando Pupi
Avatimi hadetto “ lamia Bea-

trice seitu”».
La bagnacaudanon è solo

buona,fa beneancheall’umo-
re: paroladi GiorgioeCaterina
Calabrese.Al mediconutrizio-

nista elamoglietecnologaali-

mentare, èandatoil Testad’Aj
2022.Impegnatisulfrontedel-

la divulgazione scientifica e

giornalistica,hannosottolinea-

to più voltei positivivalori nu-

trizionali della bagnacauda
«Verdure,olio extra vergine,
aglio,acciughe,tutti ingredien-

ti ottimi esalutari» hagaranti-

to Calabrese.
«Il BagnaCaudaDayè una

festamondiale–diceil sinda-

co di Asti MaurizioRaserogra-

zie aldirettoreSergioMiraval-
le - mi haemozionatovederei
piemontesidi Shanghaipron-

ti afesteggiarecon noi».I pre-

miati hannoricevutounaarti-

stica testad’agliocreatadaPe-

dro Porro. SergioMiravalle:
«Il BagnaCaudaDaye il suo
logosonounmarchioregistra-

to. Aggiungiamol’ingredien-
te segreto:l’ironia».—
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Il premioTestad’Aj chiude
unBagnacaudadaydarecord
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Bagnacaudaday:ipre-

miati Testad’Aj congli
organizzatori

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 2;14

SUPERFICIE : 23 %

PERIODICITÀ : Quotidiano


DIFFUSIONE : (4336)

AUTORE : Fiammetta Mussio

7 dicembre 2022 - Edizione Asti

P.19



Le migliori Teste d’Aj
in chiusura

del Bagna Cauda Day
PremiatiPieroBava,CarlottaCastelnovi,

CarlottaGamba,GiorgioeCaterinaCalabrese

EDIZIONE2022

Il BagnaCaudaDay,primaedizioneto-

talmente in presenzadopola “sospen-

sione pandemica,haconfermatoil suo
successo,conoltre 20mila “ fujiot” accesi
neidueweekendlunghi(davenerdìseraa
domenica)di fine novembree inizio di-

cembre. Lapiù grandebagnacaudacol-

lettiva si è chiusacon la consegnadel
PremioTestad’aj riservatoa chihafatto

dellapiemontesitàlasuafilosofiadivita.

«Giàdabambinomangiavolabagnacauda

nellasciunfetta:puciavo a fondoe mia

nonnamidavaunasberlaperchéportavo
vialapartepiùbuona.E poim’anpiasparlé
piemunteis,mi piaceparlarepiemontese.
Mimerito ilpremiotestad’aj»hascherzato
PieroBava,91 anni,decanodeiproduttori
vitivinicoliastigiani.ÈunaTestad’ajanche
CarlottaCastelnovi,la pittricegenovese,

conprofondilegamiconAsti,chehaavuto
daAstigianiilcompitodiillustrareil ba-

vagliolone delBagnaCaudaDay.

«Lamiafamigliacucinavalabagnacauda,
maanoibambinici tenevanolontani. Era
unrito pergenteadulta» hadetto Carlotta
GambaindirettavideodaRoma.La gio-

vane attriceastigiana,sceltadal regista
PupiAvati peril ruolodiBeatricenelfilm
Dante,haringraziatoi concittadiniasti-

giani : «È il primo premiochericevonella

miacarriera».Labagnacaudanonèsolo
buona,mafabeneancheall’umore:parola

di GiorgioeCaterinaCalabrese.Il famoso

mediconutrizionistaelamoglietecnologa

alimentare, si sonomeritati il Testad’Aj
2022. Tutti i premiatihanno ricevuto
un’operad’artefattatestad’agliocreatadal

giovaneartistaPedroPorro.

Intantoè annunciatoper venerdì 9 la
presentazionedelnuovonumerodellari-
vista Astigiani:appuntamentoalle17alla
scuolaAlberghieradiAsti.
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Centocinquantai localiaderenticonoltre20 mila commensalinelle primedueserate

BagnaCaudaday,questofine settimanasi replica
Chiuso con successoil

primo intensoweekenddel

10° Bagna CaudaDay, oggi
si apre il rush finale.

Finora migliaia di bagna-

caudisti hanno potuto gu-

stare il gustosopiatto asti-

E;
iano, accolti da ben 150

ocali in Asti, in Piemonte
e nel mondo, e l'andamen-

to delle prenotazionifa pre-

vedere che, con il secondo
weekend, si supereràil re-

cord di partecipanti,andan-

do benoltre quota 20.000.
A dimostrazione di ciò

anchei social, che sono sta-

ti letteralmente inonda-

ti da foto e video, e i "reel"
del contesta premi su Insta-

gram, già numerosissimi.
Tra i momenti più signi-

ficativi delprimo weekend,

la diretta del Tg3 Rai di sa-

bato scorso,durantela qua-
le vi è statoun collegamen-
to con Shanghaidove l'as-

sociazione dei piemontesi
in Cina hapresoparte all'e-

vento.

Da sottolineare il Bagna
Pax, celebratoal Foyerdelle
Famiglie dalla Caritas, per
il qualedecine di volonta-

ri hanno servito a ben 200
commensalila bagnacauda
dellaPro loco di Calosso e i

dolci tipici preparatidapro-
fughi ucraini, il tutto innaf-
fiato dalla Barberadel Mon-

ferrato offerta da una pro-

duttrice russa. Il vescovo
Marco Prastaro,con la sua
presenza,ha sottolineato il

concretomessaggiodi pace
dell'iniziativa.

Successoancheper la ri-
cerca sulla storia dell'ali-

mentazione "Bagna alla la-

vagna", che si è chiusa con
la partecipazionedi 27 clas-

si delle scuole elementari
e medie, e centinaiadi stu-

denti. I lavori dei ragazzi
verrannopremiaticon buo-

ni in materialedidattico.
Il Bagna Cauda Day si

concluderàdomenica, con

la consegnadei premi Te-
sta d'Aj che consistono in
un'artistica testa d'aglio,
simbolo di estrosità,fanta-

sia e tenacia,realizzatadal
giovane Pedro Porro. Tra
i premiati di quest'anno, il
patriarcadel vino astigiano
Piero Bava,il noto dietolo-
go astigianoGiorgio Cala-
brese con la moglie Cate-

rina, l'artista genovesedel
bavagliolone'Bagna Mun-
dial" Carlotta Castelnovi e

la giovane attrice astigiana
Carlotta Gambama non si
escludono anche altri pre-

miati a sorpresa.
Gli organizzatori dell'As-

sociazione Astigiani com-

mentano: "I numeri sono
importanti ma non spiega-

no da soli il fenomeno Ba-

gna Cauda Day. E un even-

to unico che, partendo da
Asti, si è estesoa tutto il Pie-

monte in maniera sempre

più convinta e partecipata.
Ciò significa che c'è la vo-

glia ai rimettere la bagna

cauda al centro della propo-

sta gastronomica e culturale
dellautunno piemontese!".

> StefaniaCastino
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Le duecenesolidali organizzatedallaCaritashannofatto segnareil tutto esaurito

La BagnaPaxmettetutti d'accordo
L'eventosièsvolto al FoyerdelleFamigliecon lapartecipazionedel vescovoedi una rappresentanzaucraina

I numeri parlano chia-

ro e sonoun bellissimo se-

gnale di solidarietà: la Ba-

gna Pax organizzata dalla
Caritas di Asti in collabo-

razione con l'associazione
Astigiani ha avutouna sen-

tita partecipazione da par-
te della comunità.

Le richieste di preno-
tazione sono andate ol-
tre i posti disponibili: nel-
le due seratedi venerdì 25

e sabato26 novembre han-
no partecipato 173 perso-

ne, a cui si sono aggiun-
te tanti volontari in azione
in salaa servireai tavoli, tra
cui molti giovani, e nume-

rosi volontari anche in cu-

cina e coinvolti nei prepa-
rativi delle serate:"La soli-
darietà è stata una degli in-

gredienti della Bagna Pax.
Un'esperienza sicuramente
da ripetere- afferma Bep-

pe Amico, direttore Caritas
di Asti -. Rispetto agli altri
ristoratori, la Bagna Pax ha
avuto gli elementi dell'espe-

rienza della Caritas nell ac-

coglienza, della presenza di
una rappresentanza di don-

ne fuggite dall'Ucraina, del-
la solidarietà e del volonta-

riato. Tutti ingredienti che

ci permettono di camminare
sulla via della pace".

Hanno contribuito alla
realizzazione della sera-

ta le importanti donazio-
ni di privati, associazio-

ni e aziende: la prò loco di
Calosso ha offerto la ba-

gna cauda,nella versione
come Dio comanda", di

sabatosera;la Cia e la Col-
diretti hannoofferto le ver-

dure, l'aziendaAb Selezio-
ne di Antonella Bocchi-
no di Canelli ha donato la

Grappa Moscato d'Asti; il
circoloAcli Foyerdelle Fa-
miglie ha concesso l'uti-
lizzo gratuito dei locali; la

comunità " Laudato Sii" di
Portacomaro ha donato il

grignolino della Vigna del
Papa; l'associazione Asti-
giani ha omaggiato i clas-

sici bavaglioni dell'even-
to; l'azienda Tenuta Fore-
sta di Olga Semencha,di
origini russe, ha donato

il Piemonte Doc Barbera
2020; mentre alcune del-

le ospiti ucraine della Ca-
ritas hanno preparato un
dolce abasedi mele che ha

concluso il classico menù
piemontese, dimostran-
do così comeanche il cibo
può diventareun ponte tra
culture e tradizioni.

Il ricavato della parteci-

pazione andràasostenerele
attività della Caritas dioce-

sana: progetti di accoglien-

za diffusa,che rispettano le
personee i nuclei famigliari

inserendoli in appartamen-

ti ein piccoli nuclei abitativi
per favorire un percorso di

autonomia,ma anche i cen-

tri di ascolto e l'emporio.
Due seratedi festa,che han-

no permesso di riscoprire
la gioia della convivialità e

hannodimostratocomeuna

colombadellapaceha sapu-

to volareanchesui fujot.
> Federica

BAGNA CAUDA

Secondofine settima-
na con il BagnaCauda
Day. Intanto si è svol-
ta la BagnaPax.
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LA GRAN FONDO

DI CICLOTAPPO

Il momento ludico
del Bagna Cauda Day

è rappresentatoda due
anni a questaparte dal-

la Gran Fondo di ciclo-

tappo, l'ultima tappa
delGiro d'Italia con gli
scodellinia corona e le
immagini dei ciclisti di
ogni epoca.L'appunta-

mento è per sabatodal-

le 14al circolo Nosenzo
dovesaràmontatala pi-
sta più lungad'Italia. La
magliarosaè già salda-

mente sulle spalle del
toscanoMichele Pardi-

ni, così come il secon-

do posto è appannag-

gio di un altro toscano,
Angelo Bonuccelli che

a settembresi è laure-
ato campione italiano
adAmbivere. Asti sarà

rappresentatada Enzo
Armando, StefanoBal-
dissone e da Beppe
Gianoglio.

La partecipazione è I
liberaa tutti.
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Parlareatavola

GIORGIOE CATERINACALABRESE

Quellecittà
cheprofumano
grazieall'aglio

Monferrato,

Langhee Roeroov-
vero il famosotriangolo... del-

la "bagnacauda!Qui nonvi si
trovano fenomeni magnetici,

come in quello delle Bermuda, ma solo
grandieffluvi d'aglio chealeggiano peril
territorio. Croceedelizia nell'eternodua-

lismo tra estimatori incuranti dell'alito
aspro e i detrattoriche mal sopportano

l'odore pungentechepromana dallaboc-
ca altrui, ad ogni parola. È un'anticasalsapiemontese
rustica,contadina,dagli ingredienti semplici: aglio, ac-

ciughe, olio, dapprima l'olio eradi nocciolepoi fu sosti-
tuito dall'olio extravergine d'oliva. Le acciughesalate
arrivano dalla rottadel sale,chetracciava un percorso
dalla vicina Provenza,la Liguria infatti, pur essendo
più vicina ha una orografia di scoglie dirupi, priva di
spaziidonei perlesaline.Le carovanedi muli carichidi
barili di sale percorrevano già nel XII secolo l'unica
" strata salis". Il saleall'epocaeraun benepreziosoper
il qualei Savoiaimponevanounatassa,alcuni contrab-

bandieri per evitare la tassatentaronodi camuffare il
salecon qualchestratodi acciughe (ancioé), chefuro-
no molto apprezzateed entrarononelle abitudini ali-
mentari. Mentreancioé ed olio extravergine sono" fo-
restieri" rispettoalPiemonte, l'aglio è locale.Ha molte
proprietà benefiche: èunanticoagulante grazie all'alli-

cina, principio attivo checontrastal'aggregazionepia-
strinica, cioè impediscela formazione di pericolosi coa-

guli nel circolo sanguigno.L'allicina ei compostidello
zolfo causanoil caratteristicoodore esonoconsiderati
fattori antimicrobici, specialmentesulle vie urinarie.
Haun'azioneipotensiva,utile neicasidi pressionealta e

svolgeun'azionepositivadicontenimentodel colestero-

lo cattivoLDL. Leacciughesalatescioltenella bagnala
insaporisconoarricchendola in proteine nobili. Infatti,
lamaggior parte delle calorie deriva dallesueproteine
ma hannoun contenutoenergeticomoderato, solo 96
calorie. Il pesceazzurroèriccodi Omega3,calcio,ferro,
fosforo eselenio,un concentratodi protezioneper vasi
sanguigni e membranecellulari. Il nome acciugapare
derivi dal latino volgare"apiuva" poi il passaggioall'ita-

liano dal ligure: "anciòa"edal siciliano"anciova" certa-

mente non dal toscano.Dalla Liguria arrivo l'altro fore-
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stiero: l'olio extravergine d'oliva, capace di sopportare

la cottura più degli altri grassi. È costituito per il 100% di

lipidi. È grassovegetale nobile,ricco di acidooleico,lino-
leico e linolenico, ha abbondantiantiossidantinaturali,
antinvecchiamento. L'olio extra apporta molte mi-

cro- molecole preziose come vitamineliposolubiili, toco-
ferolo, betacarotene, fitosteroli e polifenoli. È utile nella

prevenzione dimolte degenerazioni cancerogene. La co-

sapiù simpatica della Bagna cauda è lacapacità di aggre-

gare, ma l'unica festa: il " Bagna Cauda Day" è nato ad

Asti ideato e organizzatodalla rivista Astigiani, oramai
da 10 anni. È una festapopolare che coinvolge quasi tut-

ti i ristoranti dellacittà e attrae degustatori da ogni dove,

ognuno col proprio " fuiot" un fornellino di terracotta

con sotto un lumino acceso per mantenere calda la ba-

gna. E non poteva mancare il premio a qualche perso-
naggio, definito non a caso: " Testa d'aj" cioè " testa d'a-

glio". E la città profuma d'aglio come non mai. —

L'abbinamento

a cura diLaraLoretì

LebollediZazzara

Ha trasformato il suo re-

gno a Toccoda Casauria

in un borgo del vino: il pro-

duttore abruzzese Fau-

sto Zazzara firma spu-

manteunici, esplosione

di gusto e territorio

Laleunesse

Nel cuore della Langue-

doc- Roussillon, nel Do-

marne de la Baume, rifu-

gio nella natura, nasce

un Syrah raffinato che

incarna il calore del Sud

Il Turbante di Gnavi

Un Erbaluce metodoclas-

sico affianca la tavola

con fierezza e sfida ogni

portataconsapevoleche

quando hai sostanza e

passionenon c'è gara
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granfondo al bagnacaudaday

I campionidelciclotappo
sisfidanoa“colpididito”
sullapistaalDiavoloRosso
Il momentoludicodelBagna
Cauda Day è rappresentato
da dueanni a questaparte
dallaGranFondo di ciclotap-
po, l'ultima tappadelGiro d'I-

talia congli scodelliniacoro-
na eleimmagini deiciclisti di
ogniepoca.L'appuntamento
èper oggidalle14alcircolo
NuovoNosenzodi viaCorri-

doni dovesaràmontatalapi-
sta più lungad'Italia.

La maglia rosaègià salda-

mente sulle spalledeltoscano
Michele Pardini, cosìcome il

secondopostoèappannaggio
diunaltro toscano,AngeloBo-
nuccelli che,a settembre,siè
laureatocampione italiano.
AstisaràrappresentatadaEn-

zo Armandoe StefanoBaldis-

sone. Lapartecipazioneèlibe-

ra atuttiperaggiudicarsii pre-

mi messiin palio daltrifulau
Luigi Grandi, dal Consorzio
dell'Asti,dalla torroneriaBar-

bero, dalla cooperativadella
Rava& dellaFava,dallapanet-

teria «Arte Bianca»edagli or-
ganizzatori del BagnaCauda
Day. Questa«classica» del ci-

clotappo nazionalesisvolgerà
perlasecondavoltanelcircolo

alNuovoNosenzo.Dal2004si
è sempregiocato al Diavolo
RossodipiazzaSanMartino e,
solo in altre due occasioni,si

eradisputatainunaltro luogo
cittadino: nell’excasermadei
vigili urbanieaFuoriluogo.

Quellodei tappini èun gio-

co che affonda le sue radici
aglianni '40del secoloscorso,

quandoi nostrinonniutilizza-
vano i tappi dellebottiglie per
inventarsi Giri d'Italia e Tour
deFrancenei cortili, sui mar-
ciapiedi, con piste disegnate
con i gessetti.A metàanni '90
Gualtiero Schiaffino, umori-

sta efondatoredelPremioAn-

dersen perl'infanzia decidedi
riportare in augeil giococon
tantodi regolecodificate fon-

dando laFederazionea Geno-

va. Lacorsadi Asti terminerà
alle19.Seguirannolepremia-

zioni conilpresidentedellaFe-

derazione ClaudioScarfì.Laci-

clotappistica saràarbitratada
Giovanni Calissano,ad Ales-

sio Casalonespetteràil compi-

to diallestire lapista.G.GIA.—
©RIPRODUZIONERISERVATA

Il pensionatotosca-

no MichelePardini,
magliarosadel

Girod'Italia
di ciclotappo
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bagnacaudaday

Il secondoweekend
conipremi “ Testad’aj”

Ultimo weekenddel «Bagna
Cauda Day» promosso
dall’Associazione Astigiani
dopo i primi tre giorni di
grandesuccesso.«Lo scorso
fine settimanaè andatabe-

nissimo eanchequestosian-
nuncia di granderichiamo.
Oltreaessereuneventoche
coinvolge ristoratori in di-
verse localitàpiemontesi,è
statoun eventoimportante
per la città – dichiara Edi
Penna, vicepresidente di
Astigiani– Il cuoredellama-

nifestazione batteadAsti e
inquestoperiodo,i mercati-

ni diNatalesonoun veicolo
importanteper attrarrevi-
sitatori chehanno la possi-

bilità di conoscereda vici-
no la bagnacauda.È il piat-
to più rappresentativo
dell’Astigianocheha con-
quistato lacuriositàeil gu-
sto di tanti visitatori anche
dafuori regione».

Domani inoltre saranno
consegnatii premi «Soma
d’aj»aPieroBava,patriarca

del vinoastigiano,aldieto-
logo GiorgioelamoglieCa-

terina Calabrese,all’artista
CarlottaCastelnoviautrice
del «bavAGLIOlone Bagna
Mundial» e Carlotta Gam-

ba, giovaneattrice astigia-
na, Beatricenel film «Dan-

te »di PupiAvati.
La formula è vincente:a

28euro in tutti i locali ade-

renti si puògustarebagna
caudaaccompagnatadalle
verdureclassiche,il vino si
scegliea partea 12 eurola
bottiglia. Da quest’annoc’è
anchelaformula «sovrana»
conl’aggiuntadi piattiapia-
cere dell’ostea prezzolibe-
ro. Per conoscerei localie
prenotaresipuòconsultare
il sito: www.bagnacauda-
day. it. P.O.D.—
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Edizione2022Sonocoinvoltianchei ristoranti elocali delMoncalvese

BagnaCaudaDay:nelsecondo
weekendsi punta al record...
MONCALVESE

Proseguela decimaedizione
della manifestazione “Bagna
CaudaDay”. Dopo il successo
dello scorsoweekend,sireplica
daquestasera2 dicembreado-

menica con oltre20mila fujot
in 150locali.
DaNew York aBerlino,da Shan-

ghai al Piemontesino alnostro
territorio con molti locali che

aderisconoalla manifestazio-
ne piùprofumatadell’anno, da
Cocconatoa Moncalvo, da Vi-
gnale a CastellettoMonferrato,
daCalliano a Camagna(elenco
completo eprenotazionialsito
www.bagnacaudaday.it).

L’andamentodelleprenotazioni
faprevederecheconil secondo
week endsi supereràil record
di partecipanti:beloltre quota
ventimila.«I numerisonoim-

portanti, ma nonspieganoda
soli il fenomenoBagnaCauda
Day– commentanogli organiz-

zatori dell’AssociazioneAstigiani

–èuneventounicochepartendo
daAsti sièestesoatutto il Pie-

monte inmaniera semprepiù
convinta epartecipata.Significa
chec’è la voglia di rimetterela
bagnacaudaalcentrodellapro-

posta gastronomicae culturale

dell’autunnopiemontese». La

grandecoperturamediaticadel
BagnaCaudaDayhavistoanche,

durantela direttadelTg3Raidi

sabatoscorso,uncollegamento
nonsolo daMontemagnoma
ancheconShanghai dove l’asso-
ciazione deipiemontesiin Cina
organizzala BagnaCaudain un
grandealbergoconi bavagliolo-

ni ufficiali conlo slogan“ Bagna

Mundial” disegnato dall’artista
Carlotta Castelnovi.
Il prezzobaseèugualepertutti:
28euro,edàdiritto aunpostoa
tavola ea unabagnacaudaab-

bondante, variegataecolorata
dalleverdure.
Dodicieuroil prezzodeivini doc

edocgabottiglia proposto diret-

tamente daiproduttorineilocali

aderenti. AL.AN.
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,per la manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenzaespressa
anchedal Papa,l’Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del BagnaCaodaDay2022.

150ristoratori di Asti, delPiemontee
del mondohannoaccesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l’intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
New York e Berlino. Per tutti gli amanti
della tradizione, ci saràin omaggio il
bavagliolo«BagnaMundial», disegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(chesi consolanoatavola).

Organizzato dall’Associazionecultu-
rale Astigiani,il BagnaCaudaDaycom-
pie 10 anni, nel segnodi unatradizione
di regolamento. Ognuno proponela
BagnaCauda(prezzougualepertutti,28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso «come dio comanda»

(tradizionale),giallo per indicare laver-
sione «eretica» (poco aglio) e verde per
la «atea» (senza aglio). Possibilità del
«finale in gloria», ossiadi concluderela
bagnacaudasecondotradizionecon un
uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» dauna
grattatina di tartufo
bianco d’Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in base alle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi.Dodici
euro il prezzo dei
vini doc e docg a
bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori nei locali aderenti.

Trale nuoveadesioni,anchequelladi
Eataly che celebra l’evento in cinque
ristoranti in PiemonteeaBologna,ma il
rito si rinnova ancheall’estero: par-

tecipano Facciola wine bar di Berlino,
Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlinadi New York.

Quattro aziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCaudaDay:Bava
di Cocconato, Braida di
Rocchetta Tanaro,Cascina
Castlèt di Costigliole d’Asti
eCoppodi Canelli.Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-
nanziano le borse di studio

Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il
Mercatocontadinoin corso
Alessandria271 adAsti do-
ve si potranno acquistare

verdure,aglio, olio evo, pa-
ne fresco.

E per ogni bagnacaudaè disponibile
il «Kit del dopo bagnacauda» conden-
tifricio «Baciamisubito»,magnesia,Mo-
lecola, grappa Ab selezione,torroncini
Barbero.
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Pranzodella

bagnacauda
Fa il bis il “Bagnacauda
day” a Cellio. Dopo aver
organizzatosabatola cena,
la Pro loco Valle Cellio ri-
peterà l’iniziativadomenica
a pranzo.Alle 12.30,nella
sededel gruppoin piazza
Peracino,saràpossibilegu-
stare il piatto tipico. Per
prenotazioni(fino a esau-
rimento posti)è necessario
telefonare ai numeri
01 63 . 4 95 45 o ppur e
330.540.658.
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Dal 2 al 4 dicembreatavolacon il piatto tipico invernaleabasedi acciughe,aglio e olio

Bagnacauda:si fa il

Siprospettaun secondotuttoesauritoperlaspecialità

CASALE - È stato un fine settimana
intenso e profumato. Il Bagna Cau-
da Day, anno decimo, si è celebra-
to ancora una volta in una cornice
di partecipataconvivialità con mi-
gliaia di bagnacaudistiaccolti nei
150 locali, ristoranti, cantine, vi-
nerie che hanno dato vita alla fe-
sta. I social sono stati letteralmen-
te inondati da foto e video. L'anda-
mento delle prenotazioni fa preve-
dere che con il secondoweek end di
BagnaCaudaDay, previsto per il 2,
3 e 4 dicembre si supereràil record
di partecipanti:ben oltre quotaven-
timila. «I numeri sono importanti,
ma non spieganoda soli il fenome-
no Bagna Cauda Day - commenta-
no gli organizzatori - è un evento u-
nico che partendoda Asti si è este-
so a tutto il Piemonte in maniera
sempre più convinta e partecipata.
Significa che c'è la voglia di rimet-
tere la bagna caudaal centro della
proposta gastronomicae culturale
dell'autunnopiemontese». La gran-
de copertura mediatica del Bagna
Cauda Day ha visto anche, duran-
te la diretta del Tg3 Piai di sabato,
un collegamento con Shanghaido-
ve l'associazione dei piemontesi in
Cina organizza la Bagna Cauda in
un grandealbergocon i bavaglioloni
ufficiali con lo slogan «Bagna Mun-
dial » disegnato dall'artista Carlotta

Castelnovi. Con il secondoweek end
la festa continua. Sul sito www.ba-

gnacaudaday l'elenco di tutti i lo-
cali aderenti. Anche nel prossimo
weekend ognuno proporrà la sua
Bagna Caudain tre versioni segna-

late da un semaforo: rosso " come
dio comanda" (tradizionale), giallo

per indicare la versione "eretica" e

verde per la " atea" rispettivamente

con poco e senz'aglio. Il prezzo ba-
se è uguale per tutti: 28 euro, e dà
diritto a un posto a tavola e a una
bagna cauda abbondante, variegata
e colorata dalle verdure. Novità: la
Bagna Sovrana con la possibilità di

proporre un menu completo con la
bagna cauda al centro ealtre porta-
te. In questo caso il prezzo varia a
secondadella proposta.
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,perla manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenzaespressa
anchedal Papa,l’Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del BagnaCaodaDay 2022.

150ristoratori di Asti, del Piemontee
del mondohannoaccesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l’intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
New York e Berlino. Pertutti gli amanti
della tradizione, ci saràin omaggio il
bavagliolo «BagnaMundial», disegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(che si consolanoatavola).

Organizzato dall’Associazionecultu-
rale Astigiani, il BagnaCaudaDay com-
pie 10 anni, nelsegnodi unatradizione
di regolamento. Ognuno propone la
BagnaCauda(prezzougualepertutti,28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso «come dio comanda»

(tradizionale), giallo per indicare la ver-
sione «eretica» (poco aglio) e verde per
la «atea» (senza aglio). Possibilità del
«finale ingloria», ossiadi concluderela
bagnacaudasecondotradizionecon un

uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato»dauna
grattatina di tartufo
bianco d’Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in basealle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi.Dodici
euro il prezzo dei
vini doc e docg a

bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori nei locali aderenti.

Tra lenuoveadesioni,anchequelladi
Eataly che celebra l’evento in cinque
ristoranti in PiemonteeaBologna,ma il
rito si rinnova ancheall’estero: par-

tecipano Facciola wine bar di Berlino,
Da Marco Restaurantdi Shanghai e
OsteriaCarlinadi New York.

Quattro aziendevitivinicole astigiane
si affiancanoalBagnaCaudaDay:Bava

di Cocconato, Braida di
Rocchetta Tanaro,Cascina
Castlèt di Costiglioled’Asti
eCoppodi Canelli.Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-

nanziano le borsedi studio
Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il
Mercatocontadinoin corso
Alessandria271 adAsti do-
ve si potranno acquistare
verdure,aglio, olio evo, pa-

ne fresco.
E per ogni bagnacaudaè disponibile

il «Kit del dopo bagnacauda» conden-
tifricio «Baciamisubito»,magnesia,Mo-
lecola, grappa Ab selezione,torroncini
Barbero.
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Poste,accordocon le ProLoco

TORINO (bom) L’offerta di
servizi eprodotti innovativi a
supporto delle attività delle
ProLoco UNPLI, èquesto il
fulcro della convenzionesi-
glata da Poste Italiane e
Unione Nazionale Pro Loco
d’Italia.

Un’ intesa che consentirà
alle 905 Pro Loco del Pie-
monte di avvalersi, a con-
dizioni vantaggiose,dei mol-
teplici servizi di Poste Ita-
liane. Le ProLoco potranno
così assolvere più sempli-
cemente a nuovi obblighi
introdotti dalla riforma del
Terzo Settore grazie ai si-
stemi di pagamentodigitale
fra cui «Codice Postepay» e
«Mobile Pos Postepay».

«Codice Postepay» con-
sente alle Pro Loco di ac-

cettare, presso il proprio
punto vendita,le transazioni
cosiddette «CardNot Pre-
sent »: il cliente inquadrail
Qr dellaProLoco e autorizza
la transazione tramiterico-
noscimento biometrico o in-
serimento del PosteID,ope-
razione chenonnecessitadi
Postamato card prepagate.

«Mobile Pos Postepay»,
invece,consentedi accettare
in mobilità le transazioni
tramite Mobile POSconcar-
te di pagamentoaderentiai
circuiti di cui è stata ri-
chiesta l’abilitazione: unser-
vizio innovativo e perfetta-
mente in lineacon l’esigenza
delle Pro Loco di poter ac-
cettare pagamenti in mo-
bilità, come nel caso delle
sagre.
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Ancora un weekenddi BagnaCauda,perla manifestazionededicata

ASTI (ces)Dopolapreferenzaespressa
anchedal Papa,l’Astigiano continuaa
celebrare il piatto protagonistadelle
iniziative del BagnaCaodaDay 2022.

150 ristoratoridiAsti, delPiemontee
del mondohannoaccesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitorein terracotta
dove si mangia l’intingolo a basedi
aglio, acciughee olio. Fino aShanghai,
New York eBerlino. Pertutti gli amanti
della tradizione,ci saràin omaggio il
bavagliolo «Bagna Mundial», disegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondialidi calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo,esclusi
(chesi consolanoa tavola).

Organizzato dall’Associazione cultu-
rale Astigiani, il BagnaCaudaDaycom-
pie 10 anni,nel segnodi unatradizione
di regolamento.Ognuno propone la
BagnaCauda(prezzougualepertutti,28
euro) in tre versionisegnalateda un
semaforo:rosso«come dio comanda»

(tradizionale),giallo perindicarelaver-
sione «eretica»(pocoaglio)everdeper
la «atea» (senzaaglio). Possibilitàdel
«finale in gloria», ossiadi concluderela
bagnacaudasecondotradizioneconun
uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» dauna
grattatinadi tartufo
bianco d’Alba. Il
prezzo di questa
profumataaggiunta
varieràin basealle
quotazionidei tar-
tufi bianchi.Dodici
euro il prezzodei
vini doc e docg a
bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori neilocaliaderenti.

Tra le nuoveadesioni,anchequelladi
Eataly checelebral’evento in cinque
ristorantiinPiemonteea Bologna,mail
rito si rinnovaanche all’estero: par-

tecipano Facciola winebar di Berlino,
Da MarcoRestaurantdi Shanghaie
OsteriaCarlinadi New York.

Quattroaziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCaudaDay:Bava

di Cocconato,Braida di
RocchettaTanaro, Cascina
Castlètdi Costigliole d’Asti
eCoppodi Canelli.Insieme
a ConfagricolturaAsti, fi-
nanziano leborsedi studio
Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il

Mercatocontadinoincorso
Alessandria271 ad Asti do-
ve si potrannoacquistare
verdure,aglio, olio evo, pa-

ne fresco.
E perognibagnacaudaè disponibile

il «Kit del dopo bagnacauda» con den-
tifricio «Baciami subito», magnesia,Mo-
lecola, grappaAb selezione,torroncini
Barbero.
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,per la manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenza espressa
anche dal Papa,l'Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del BagnaCaodaDay2022.

150 ristoratori di Asti, del Piemontee
del mondo hanno accesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l'intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
NewYork e Berlino.Per tutti gli amanti
della tradizione, ci sarà in omaggio il
bavagliolo «BagnaMundial», disegnato
dall'artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(che si consolanoa tavola).

Organizzatodall'Associazione cultu-
rale Astigiani,il BagnaCaudaDay com-
pie 10anni, nel segnodi una tradizione
di regolamento. Ognuno propone la
BagnaCauda(prezzougualeper tutti, 28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso«come dio comanda»

( tradizionale),giallo per indicare la ver-
sione «eretica» ( pocoaglio) e verde per
la «atea» (senza aglio). Possibilità del
«finale in gloria», ossiadi concludere la
bagnacaudasecondotradizionecon un

uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» da una
grattatina di tartufo
bianco d'Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in base alle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi. Dodici
euro il prezzo dei

vini doc e docg a
bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori nei locali aderenti.

Trale nuoveadesioni,anchequelladi
Eataly che celebra l'evento in cinque
ristoranti in Piemontee aBologna,ma il

rito si rinnova anche all'estero: par-

tecipano Facciolawine bar di Berlino,
Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlina di New York.

Quattroaziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCaudaDay: Bava

di Cocconato, Braida di
RocchettaTanaro, Cascina
Castlètdi Costigliole d'Asti
e Coppodi Canelli. Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-
nanziano le borsedi studio
Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizzail
Mercatocontadinoin corso
Alessandria271 ad Asti do-
ve si potranno acquistare

verdure,aglio, olio evo,pa-
ne fresco.

E per ogni bagnacaudaè disponibile
il « Kit del dopo bagnacauda» con den-
tifricio «Baciamisubito» , magnesia,Mo-
lecola, grappaAb selezione,torroncini
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,per la manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenzaespressa
anchedal Papa,l’Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del BagnaCaodaDay2022.

150ristoratori di Asti, delPiemontee
del mondohannoaccesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l’intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
New York e Berlino. Per tutti gli amanti
della tradizione, ci saràin omaggio il
bavagliolo«BagnaMundial», disegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(chesi consolanoatavola).

Organizzato dall’Associazionecultu-
rale Astigiani,il BagnaCaudaDaycom-
pie 10 anni, nel segnodi unatradizione
di regolamento. Ognuno proponela
BagnaCauda(prezzougualepertutti,28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso «come dio comanda»
(tradizionale),giallo per indicare laver-
sione «eretica» (poco aglio) e verde per
la «atea» (senza aglio). Possibilità del
«finale in gloria», ossiadi concluderela
bagnacaudasecondotradizionecon un
uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» dauna
grattatina di tartufo
bianco d’Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in base alle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi.Dodici
euro il prezzo dei
vini doc e docg a
bottiglia propostodirettamentedai pro-

duttori nei locali aderenti.
Trale nuoveadesioni,anchequelladi

Eataly che celebra l’evento in cinque
ristoranti in PiemonteeaBologna,ma il
rito si rinnova ancheall’estero: par-

tecipano Facciola wine bar di Berlino,
Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlinadi New York.

Quattro aziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCaudaDay:Bava

di Cocconato, Braida di
Rocchetta Tanaro, Cascina
Castlèt di Costiglioled’Asti
eCoppodi Canelli. Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-
nanziano le borse di studio

Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il
Mercatocontadinoin corso
Alessandria271 adAsti do-
ve si potranno acquistare

verdure,aglio, olio evo, pa-
ne fresco.

E per ogni bagnacaudaè disponibile
il «Kit del dopo bagnacauda» conden-
tifricio «Baciamisubito»,magnesia,Mo-
lecola, grappa Ab selezione,torroncini
Barbero.
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FOTO FLASH

Lamanifestazioneèapprodataanchetra lecolline delMonferrato

Il primo weekendconil “BagnaCaudaDay”

PrimoweekendconprotagonistailBagnaCaudaDay. Oltre20mila fujotsisonoaccesiin150locali in
tuttoil mondo,molti deiqualinelnostro territorio:daCocconatoaMoncalvo,daVignaleaCastellettoMon-

ferrato, daCallianoaCamagna.SabatomattinaunbelnumerodibagnacaudistièpartitodaMontemagno

-
te. Prossimoappuntamentoil 2,3e4dicembre.Infoeprenotazioni:www.bagnacaudaday.it AL.AN.
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FOTOFLASH

Buonaadesioneall’iniziativa tenutasinella frazionedi CastellettoMonferrato

BagnaCaudaDay allaProLoco di Giardinetto

Non potevaavere esitomigliore sabatosera edomenica a mezzogiorno pressol’area verde
‘Geom.Franco Ricaldone’ di Giardinetto,frazione di CastellettoMonferrato, l’edizioneannuale
del Bagna CaudaDay,appuntamentopromossosu iniziativa dei volontari dellaPro Locodi
Giardinetto.Ora,archiviato consoddisfazione il bagnacauda day, la Pro Locodi Giardinetto si

concentrerà su“Aspettandoil Natale”,cenain programma sabato17 dicembre.M.C.
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Recorddibagnacaudisti
eTestad’aj consorpresa

BAGNACAUDA DAY

Pienoneper il primo weekend
del BagnaCaudaDay con mi-

gliaia di bagnacaudistiaccolti

nei150locali,ristoranti,cantine,
vinerieadAsti,inPiemonteenel
mondo.L’andamentodellepre-

notazioni faprevederecheconil

secondoweekend di Bagna
CaudaDayprevistoperil2,3 e4
dicembresi supereràil recorddi
partecipanti,oltrequota20mila
(suwww.bagnacaudadayl’elen-

co deilocaliaderenti).
Tra i momentipiù significativi

del primo weekendc’è sicura-

mente il BagnaPaxcelebratoal
FoyerdelleFamigliedallaCa-

ritas cheha avutol’adesionedi
aziendeagricoledellaCiae di
Coldirettiche hannofornitole
verdureedi Abselezioneperle
grappa.Ci hannolavoratode-

cine di volontari(laBagnaCau-

da eradellaProlocodiCalosso)

per servirecirca200commen-

sali. Tra questianche alcuni
profughiucrainichehannopre-

parato dolcitipici. Significativa
lapresenzadelvinoBarberadel
Monferratoofferto daunagio-

vane produttricerussa.Il ve-

scovo MarcoPastraroconlasua
presenzahasottolineatoil con-
creto messaggiodi pacedell’ini-
ziativa.
Il BagnaCaudaDay si conclu-

derà domenica4 con la con-

segna deipremiTestad’aj dalle
17 in municipioad Asti. Trai
premiati il patriarcadel vino
astigianoPieroBava,Giorgio e
CaterinaCalabresee Carlotta
Castelnovi,l’artistachehaavu-

to il compitodi illustrareil Ba-

vagliolone. Altra Carlottapre-

miata saràCarlottaGamba,la
giovaneattriceastigianacheè
stata scelta dal regista Pupi

Avati peril ruolodiBeatricenel
film “Dante”. All’associazione
Astigianinonescludonoanche
altri premiatiasorpresa.

IL VESCOVOPRASTARO E ALTRI COMMENSALI AL BAGNAPAX
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Si faràil BoscodegliAstigiani
ApprovatainConsiglio la convenzioneconlaBancadiAstiperlacessione
delterreno,aViatosto,dovenasceràunparcodi5 ettarialleportedellacittà

IL PROGETTO

Un passo importante per la
realizzazionedel “Boscodegli

Astigiani” è stato fatto nell’ul-

timo Consigliocomunaledov’è
stata approvata,all’unanimità,

la convenzionetra la Bancadi
Asti e il Comuneper la rea-

lizzazione del nuovo giardino
chesorgeràa Viatosto.

A promuovere il progetto di

creare una grandeareaverde,

nella zona del Fontanino,non
distantedall’ospedaleCardinal

Massaia,è statal’associazione
Astigiani. Si parla di un ap-

pezzamento di oltre 5 ettari di

terreno, sulle colline di Via-

tosto, checon laconvenzioneè

statodi fattoaffidatodallaBan-

ca di Asti al Comuneche li

destineràa verdeeparcopub-

blico affidandonela progetta-

zione e la realizzazioneall’as-

sociazione culturaleAstigiani.
Il sodalizioha inoltre lanciato
un azionariato popolare per

contribuire,anchefinanziaria-

mente, allo sviluppo del pro-

getto ecologicoe culturale.
Il sindacoMaurizioRasero,du-

rante la presentazione della
pratica in Consiglio,ha fatto
sapere che proporrà un con-

corso di idee rivolto a studi di

professionistie espertidelver-

de per progettareil nuovopar-

co.

SecondoLoretta Bologna,as-

sessore all’Istruzione,nel giar-

dino si potrebbe anche rea-

lizzare «un anfiteatronaturale
chepotràusareil vicinoistituto

Penna come aula magna

all’aperto e che saràidoneoa
ospitareeventie concerti».

La convenzione prevede,tra
Banca e Comune,un affida-

mento dell’areaperalmeno 15

anni.L’accordoprecisachever-

rà conservatae preservatala

volumetria edificatoria resi-
denziale cheesistesul terreno,

che il godimentonon pregiu-

dicherà i diritti dellaBancanéil
suo patrimonio e che non vi
sarannoimpegni di manuten-

zione edigestione.
«L’idea del Bosco degli Asti-

giani, lanciatadallanostra as-

sociazione poco prima della

pandemiadi Covid, avevagià
assuntoil valoredi rispostadi
vita adunastagionedi mortee
di ansie,ed è diventa ora an-

cora più importantevisti i venti
di guerra chenon smettonodi
soffiaresull’Europa.- commen-

ta il presidente di Astigiani

PiercarloGrimaldi- Realizzare
un nuovo grande parco pub-
blico, piantare alberi, proget-

tare un’areaverdeè unsegnale

importante per tutta la comu-

nità. Guarda al futuro e offre
speranzedi pace».

«La nostraassociazione- spie-

ga SergioMiravalle,direttoredi
Astigiani- è grata aiconsiglieri

per il loro voto unanimeed è
pronta a partecipare in tempi
breviad unatavolocon i rap-

presentanti del Comune,
dell’Istituto AgrarioPennaedi
altre realtà che vogliano ag-

gregarsi per vedere crescere
concretamenteil Bosco degli
Astigiani. Anche dal Bagna

CaudaDay arriverannorisorse
che siamopronti a metteresul

tavoloper dareuna spinta af-

finché il Boscodegli Astigiani
diventirealtà al piùpresto,con

i suoi prati, i vialetti, le pan-

chine, leareegiochi edipic nic,

ma anche installazioniartisti-

che angoli suggestivi che la
vasta areapubblica può ospi-
tare».

Laraccoltadell’azionariatopo-

polare continuerà tramite la

rivistaAstigiani.Saràchiestoal
Comunedi pubblicare i loro
nomi su un cartellone all’in-

gresso del nuovo parco pub-

blico.

Il simbolodel nuovogiardinoè
la giovane quercia chiamata
“Astesana”, messaa dimora il

28 novembre2021, nei giorni
delBagnaCaudaDay,sul punto

più alto del terreno del futuro
Boscodegli Astigiani.Il primo

tassello dell’iniziativa che po-

trà esseresostenutaanchedal-

le associazioniedalle scuole.

RiccardoSantagati

PROMOSSO

UN AZIONARIATO

POPOLAREAFFINCHÉ
I CITTADINI POSSANO

CONTRIBUIRE

ALLA SUA REALIZZAZIONE
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,per la manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenzaespressa
anchedal Papa,l’Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del BagnaCaodaDay2022.

150ristoratori di Asti, delPiemontee
del mondohannoaccesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l’intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
New York e Berlino. Per tutti gli amanti
della tradizione, ci saràin omaggio il
bavagliolo«BagnaMundial», disegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(chesi consolanoatavola).

Organizzato dall’Associazionecultu-
rale Astigiani,il BagnaCaudaDaycom-
pie 10 anni, nel segnodi unatradizione
di regolamento. Ognuno proponela
BagnaCauda(prezzougualepertutti,28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso «come dio comanda»

(tradizionale),giallo per indicare laver-
sione «eretica» (poco aglio) e verde per
la «atea» (senza aglio). Possibilità del
«finale in gloria», ossiadi concluderela
bagnacaudasecondotradizionecon un

uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» dauna
grattatina di tartufo
bianco d’Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in base alle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi.Dodici
euro il prezzo dei

vini doc e docg a
bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori nei locali aderenti.

Trale nuoveadesioni,anchequelladi
Eataly che celebra l’evento in cinque
ristoranti in PiemonteeaBologna,ma il
rito si rinnova ancheall’estero: par-

tecipano Facciola wine bar di Berlino,
Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlinadi New York.

Quattro aziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCaudaDay:Bava

di Cocconato, Braida di
Rocchetta Tanaro,Cascina
Castlèt di Costigliole d’Asti
eCoppodi Canelli.Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-
nanziano le borse di studio

Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il
Mercatocontadinoin corso
Alessandria271 adAsti do-
ve si potranno acquistare

verdure,aglio, olio evo, pa-
ne fresco.

E per ogni bagnacaudaè disponibile
il «Kit del dopo bagnacauda» conden-
tifricio «Baciamisubito»,magnesia,Mo-
lecola, grappa Ab selezione,torroncini
Barbero.
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GASTRONOMIA

Due fine settimana
all'insegnadel Bagna
Cauda Day.

• PAG. 12*

Da oggi e sinoa domenica,epoi nelprossimo settimana,si svolge la manifestazioneculinariaorganizzatadall'associazioneAstigiani

BagnaCaudaDay,si parte.E buonappetito
Questo fine settima-

na apre il primo dei due
weekend consecutivi del
"Bagna Cauda Day", orga-

nizzato dall'associazione
culturaleAstigiani e giunto
alla suadecima edizione.

Tanti gli appuntamenti e
le novità dellamanifestazio-
ne culinariaetante le curio-
sità assortite.

Scopriamole insieme al
direttoredi Astigiani Sergio
Miravalle, che ci spiega: "H
"Bagna Cauda Day" è la più
grande bagna cauda colletti-

va in contemporaneaal mon-

do. Verranno accesi oltre 20
mila fujot in ISO locali (risto-

ranti, agriturismi, vinerie, can-

tine), coinvolgendo non solo
l'Astigiano e tutto il Piemonte,
ma anchetre ristoratori a New

York, Shanghai eBerlino, nel
rispetto delloslogan "Ad Asti,
in Piemonte nel mondo". Inol-

tre sonopiù di 30 i locali che
partecipano per la prima vol-

ta all'eventoequest'annoade-

risce ancheEataly, con quattro
ristoranti in Piemonte euno a
BolognaI nove locali che han-

no partecipato finora a tutte
le edizioni del Bagna Cauda
Day e che riceveranno un at-

testato difedeltà da Astigiani

sonola Cantina Santa Libera-
Casa del popolo, il Cavolo a
Merenda, Il Cicchetto,il Dia-

volo Rosso, Da Francese(tutti
di Asti), la CàRossadi Cister-

na, il Cannond'Oro di Cocco-

nato, Da Geppedi Montema-

gno e Mach Cha Dira di Set-

time".

Tante sono le iniziative
collegate:"Al Mercato con-

tadino di Coldiretti Asti -

spiega Miravalle -, in corso

Alessandria 271 saràpossibi-

le acquistareortaggi di stagio-

ne, aglio, olioevoepane fresco
per una "bagna caudafai da

te", oppure il Bagna Cauda
Box comesoluzionegià pron-

ta, o ancoragustare la bagna
cauda servita direttamente in

loco. Si rinnova anche l'ap-

puntamento con il " Bagna

Bike", una pedalata tra i vi-

gneti di Ruché organizzata
dà EbikeOne. Inoltre, invito
tutti apartecipare al contesta
premi 'La mia bagna cauda"
su instagram che consistenel

pubblicare " reel" che racconti-

no con ironia lapropria espe-

rienza di bagna cauda".

Un'attenzione particola-

re al bavagliolone, divenuto

ormai oggetto da collezio-
ne e realizzato dalla pittrice
Carlotta Castelnovi.

Il direttore racconta: " Il
Bagna Cauda Day festeg-

gia la decima edizione con

lo slogan "Bagna Mundial"
chesi ritrova sui bavagliolo-

ni in stoffa disegnati da Car-

lotta Castelnovi. La storia
dei bavaglioloni è curiosa e
ha già dato vita a un inten-

so collezionismo. Dopo l'e-

sordio del 2013, che riporta-

va semplice il logo della ras-

segna, già l'anno successivo
ha preso il via la serie d'au-

tore. Nel 2014 ha esordito

Paolo Fresu con "A qualcu-

no piace cauda", nel 2015 è

toccato a Giancarlo Ferraris
con "La cauda èmusica", nel

2016 eccoAntonio Guarene
e il suo semprevalido "Siamo

tutti nella bagna", il 2017 ha

visto il disegno medievaleg-

giante di Luigi Piccato e nel
2018 e stata la volta del ri-

tornello "Quel mazzolin di
cardi che vien della campa-

gna ebada ben chequi si ba-

gna" di Massimo Ricci; nel

2019 arriva un bavagliolo-

ne hollywoodiano firmato da
Giacomo Ghiazza, autore di
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storyboard disegnate per il
grande cinema; gli anni del-

la pandemia non hanno fer-

mato il Bagna Cauda Day,
infatti nel 2020 esceil "Ba-

gna cauda in corpore sano"
di Elena Pianta e nel 2021

il profetico " Quarta dose" di

Sergio Ponchione".
I bavaglioloni, che ven-

gono dati in omaggio a tut-

ti i bagnacaudisti,si posso-

no reperire anchepressola
sededi Astigiani, in via San

Martino 2.
Perfettamente in linea

con lo spirito dell'evento,

Miravalle concludecon una
battuta che ci strappa un
sorriso:" Quest'annosi va sul

calcio, visto chenei giorni del
Bagna Cauda Day si disputa
il Mondiale esenzagli Azzur-

ri. Un vecchioproverbio reci-

ta "Francia o Spagna, purché

semagna", noi lo abbiamo ri-
adattato in "Francia o Spa-

gna? Noi qui si bagna!""
> StefaniaCastino

A COLPI DI DITO

Come lo scorsoanno,
il momento ludico del-

la manifestazione è la
Gran Fondo del Bagna

CaudaDay che si gioca

con i tappi a corona.La
gara di ciclotappo sul-

la pista più lunga d'I-
talia si svolgerà sabato
3 dicembredalle 14 al
circolo Nosenzo.Atte-
si giocatori da tutta Ita-

lia con premi offerti dal
Consorzio dell'Asti, da
Barbero Torroni, dalla
coop della Rava& Fava

e dal tartufaio Luigi

Grandi.

CAMPAGNA AMICA

Rinnovata l'alleanza
tra il Bagna CaudaDay
e il Mercato contadi-
no di CampagnaAmi-

ca. Oltre ad acquistare
i prodotti per compor-
re il piatto nella sededi
corso Alessandria, c'è

anche il Bagna Cauda
Box: è una confezione
che si può far spedire a
casa.La scatola,per due

persone, contiene un
vasettodi bagna cauda,
due fujot, una bottiglia
di Barberad'Asti docg e

due speciali bavagliani
d'autore.

• TEMPO PI BAGNA SOVRANA
di St. C.

La formula del Bagna Cauda Day è vincente ma da quest'an-

no ci sono importanti novità.

Il prezzo base della bagnacauda, uguale per tutti, è di 28

euro e dà diritto a un posto a tavola con bagna cauda ab-

bondante e verdure. I vini Doc e Docg dei produttori part-

ner dell'evento, verranno venduti al prezzo di 12 euro. In

omaggio per tutti i partecipanti, il bavagliolone "Bagna

Mundial".

Ogni ristoratoreproporrà la suabagnacauda in tre versio-

ni, segnalate da un semaforo:rosso " come dio comanda" «

(tradizionale); giallo per indicare la versione "eretica" (con

poco aglio) e verde perquella "atea"(senza aglio). Possibi-

lità del " finale in gloria", ossia di concludere la bagnacau-

da secondotradizione, con un uovo cotto direttamentenel

fujot e spolverato da una grattatinadi tartufo bianco d'Al-

ba; il prezzo di questaprofumataaggiuntavarierà in base

alle quotazioni dei tartufi.

Da quest'annovi è anche la possibilità di gustare la "Ba-

gna Sovrana", ovvero una propostadi menù completo, con

la bagna cauda come protagonista,insieme ad altre porta-

te; in questo caso il prezzo varia a secondadella proposta.
Per info e prenotazioni www. bagnacaudaday.it
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A PROVADIGUSTO

PAOLETTAPICCO

Anche
in Valsesia
sicelebra

laBagnaCauda

T
orna il tempodella
bagna cauda,o me-

glio è già tornato in
tuttoil Piemonte,do-

ve il piatto è consideratouno
deipiù tipici. Cosìil 4dicem-
bre in bassaValsesia,a Cellio
conBreia,laProLocoriuniràal-
meno unasettantinadi convi-

tati al «Bagna Cauda Day»

(coninizioalle 12,30nellase-

de associativa,la salaparroc-

chiale conaffreschidel’600).
A livello gastronomicola Ba-

gna Cauda èconsideratauna
salsamachineconosceil pote-

re calorico (dovuto all’aglio,
all’olio ealleacciughecheso-

no gli ingredientiprincipali) sa
chepuòtranquillamenteesse-

re considerataunpiattounico.
A propositodi olio occorrepoi
direchein originesiusaval’o-
lio di noci. Perquestoqualcu-

no aggiungeanchedeigherigli
dinoci alleverdureche,cotteo
crude,si intingono nellasalsa.
LaPro LocoValleCellio, nata
all’inizio del ’900, proporrà
unabagnacauda“eretica”. La

bagnacaudaha infatti unari-

cetta classica: acciughe, olio
extravergined’olivaeaglioma
una miriade di varianti (che
prevedonol’aggiuntadiburro,
dipanna,di latte)chetendono
arendernepiùdelicato il sapo-

re. Eduevariantipiùconsolida-

te: l’ereticaela falsa.Ignoran-

do quest’ultimachenonpreve-

de l’usodi aglio( il veroprota-

gonista dellaricetta),l’eretica

prevedel’usodiaglio senz’ani-
ma, per accontentare anche
chi nonamamoltissimol’aglio
malo tollera seammorbidito e
addolcitonellatte.Leverdure
crudee cotteconcuiaccompa-

gnare labagnaarriverannoda-
gli ortivalsesianicuratidaitan-

ti volontari dell’Associazione
mentreleacciughesarannori-

gorosamente liguri. Perinfo e
prenotazioni,tel.330540658.
Costoprocapite,28euro.—
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Firmata la convenzionetraComuneeBancadi Asti

Per il Bosco degli Astigiani si fa unpassoavanti

Non solo la cittadinanzaonoraria
a papa Francesco al centrodell'ulti-
mo Consigliocomunale. Sonoquasi

le 23 quando,durantela sedutadel-

lo scorso 16 novembre,il presiden-

te del Consiglio FedericoGarrone
metteaivoti la convenzionetra Co-

mune e Banca diAsti per la realizza-

zione del Bosco degli Astigiani. In
pochi secondicompaionosul tabel-

lone i nomi deiconsiglieri favorevo-

li: 31 su31, la stessaunanimità che,
dopo la mezzanotte,conferirà il ri-
conoscimento al Santo Padre.

Nei prossimi 15 anni (tacitamen-

te rinnovabili) oltre 5 ettari di terre-

no sulle colline di Viatosto, un vasto
appezzamentoalle spalle dell'Istitu-

to Penna, si trasformerannocosì in

un nuovo polmone verde concre-

tizzando la propostalanciatanel di-

cembre 2019 dall'associazioneAsti-

giani. L'assessore Loretta Bologna,
sostenitrice dell'iter fin dalle pri-
me battute,ha sottolineatola possi-

bile creazione di un anfiteatro natu-

rale utilizzabile per organizzare con-

certi o come aula magna all'aperto
dell'Istituto Agrario, mentre il sin-

daco Maurizio Raseròe altri consi-

glieri hannomanifestatola propria
adesioneal Bosco ricordando il ruo-

lo di Astigiani, l'azionariatopopola-

re avviato dalla stessa associazione
per contribuireal progettoela mes-

sa a dimora, lo scorso 28 novembre,

della primaquercia,chiamata" Aste-

sana", sulpunto più alto del terreno.
"L'idea del Bosco degli Astigia-

ni, lanciatapocoprima della pande-

mia, avevagià assunto il valore di ri-

sposta di vita aunastagionedi mor-

te edi ansie. Ora diventaancorapiù
importante, visti i venti di guerra
che soffiano sull'Europa- commen-

ta Piercarlo Grimaldi, presidente
dell'associazioneAstigiani -. Proget-

tare un nuovo parco pubblico rap-

presenta un segnale importante per

tutta la comunità,guardaal futuro e

offre speranzedi pace".

Il momento di camminareverso il

futuro, in fondo, è già arrivato. Rase-

rò proporràaprofessionistie esperti

delverde un concorsoper la proget-

tazione del parco,mentre l'associa-

zione Astigiani continueràa racco-

gliere fondi e divulgare il progetto.
Siamopronti aparteciparein tempi

brevi a un tavolo con il Comunedi
Asti, l'Istituto Pennae tutte le real-

tà chevorranno aggregarsi" dichiara
' SergioMiravalle, direttoredella rivi-
sta Astigiani, immaginando" i prati,
i vialetti, le panchine,le areegiochi
edi pie nic, maanchele installazioni
artistichee gli angoli suggestivi che
la vastaareapubblicapuò ospitare".

Centinaia di lettori hannogià ade-

rito alla proposta tramite la quota
d'iscrizione all'associazione: chi ha
contribuito con almeno 100 euro

negli ultimi due anni (e lo farà an-

che per il 2023 versando 110 euro)
riceverà un "attestato verdedi con-

divisione" e potrà leggere il proprio
nome sul cartellone all'ingresso del
nuovo parco.Altre risorseda mette-

re sul piatto arriveranno dal Bagna
CaudaDay, ai nastri di partenzanel
weekend alle porte.È solo questione
di tempo, insomma:nelgiro di qual-

che anno Astesananonsaràpiù sola.

> Alberto Gallo
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E'già da tuttoesauritoper la BagnaPaxindue seratedistinte,staserae sabato,che si svolgeràalFoyer delleFamiglie

La Caritasunisceucrainierussiatavola
L'evento firmato da Astigiani è previsto per oggi venerdì25 e sabato 26

"Una colombadella pace vola
sui fujot": è la Bagna Pax, il Ba-

gna CaudaDay organizzato dal-

la Caritas di Asti in collabora-

zione con l'associazione Asti-
giani. Un'occasione prezio-

sa per celebrareil messaggio di
pace in questotempo di guer-

ra, segnato dal conflitto Ucrai-

na- Russia: due serate quasi sold

out, venerdì25 e sabato 26 nel
Foyer delle Famiglie (via Mil-
liavacca, 5) per ritrovarsi in un
momento di festa e testimonia-
re la condivisionedei medesimi
valori di comunità.

Nel menu della Bagna Cau-
da sarà sia classico - " come Dio
comanda" - sia senz'aglioe per
terminare, un dolce speciale
che avrà ii saporedella tradizio-

ne ucraina:sarannoinfatti delle

rappresentanti della comunità
di profughi ucraini ospitati dal-

la Caritasin strutture e famiglie
dell'Astigiano aprepararei dolci
per l'occasione.

A tavola si potrà degustarean-

che una Barbera Piemontepro-
dotta da una giovane vignaio-
la russa,Olga Semencha,nella
suaaziendaagricola di Isola d'A-

sti, "La Foresta", che continua
il sognodel padre, imprendito-

re russoinnamorato delle terre
piemontesi.

La convivialità si dimostra
così un ponte tra culture e tra-

dizioni, come afferma il diret-

tore della Caritas Beppe Ami-
co: " Questo incontro a tavola
tra gentedi due nazioni in guer-

ra attorno alla bagna cauda che
saràpreparatae offerta dalla prò
loco di Calossorende l'appunta-

mento con la Bagna Pax ancora
più straordinario, considerando

che abbiamo vissuto l'emozio-
ne di ospitare papa Francesco,

il ponteficeche per le sueorigi-
ni astigianenon ha mai nascosto
il suo amore per la bagna cauda".

L'iniziativa vedrà anche il

contributo delle organizzazioni
professionaliagricole Cia e Col-
diretti che offriranno le verdu-
re edella distilleria Ab, selezio-

ne di Canelli, che regalerà mi-

gnon di grappa al Moscato d'A-

sti. Per informazioni e prenota-

zioni: caritasasti@gmail. com,

333/6712232.

> F. B.
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Montemagno- Tour in e-bike

Un tour ine- bike tra ivigneti e i panoramidel Monferrato
prima dellaBagnaCauda.Un'uscita in bicicletta per go-

dersi il panoramadelfoliageautunnale,ovvero il cambio
di colore dellefoglie, tra vigneti ecolline delMonferra-

to. L'occasionegiusta per appassionati del pedalee del
paesaggioè il BagnaBike, organizzatoin occasionedei
BagnaCauda Day da EbikeOne,negoziodi vendita, as-
sistenza e noleggiodi bici dastradaed e-bike aperto a
Quarto Inferiore daCorradoMancini. Perdue giorni, sa-

bato 26 edomenica27 novembre, prima di sedersiata-

vola arinnovareil rito dellaBagnaCauda,gli amanti del-

le due ruotepotranno raccogliere l'invito a pedalaresul-
le colline del Ruché.Ebikeone,infatti, metteràa dispo-

sizione le suee-bike a noleggio. Il tour,di circa 25 km,
partirà da Montemagno (ritrovo alle 10sulla piazzadel

tamburello), toccando i sette comuni dove si produce
la Docg: CastagnoleMonferrato, Montemagno, Grana,
Portacomaro, Refrancore,Scurzolengo eViarigi. Il tutto
prima del ritorno aMontemagno eil pranzo alla Tratto-

ria DaGeppe.E-bike ecaschettosarannoforniti a noleg-

gio. Il costodeltoure del noleggioè di 28euro. Menuba-

gna caudacosto28euro. Permaggiori info eprenotazio-

ni: 335/7573794 oppure info@ebikeone.it
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Ancoraun weekenddi BagnaCauda,per la manifestazionededicata

ASTI (ces) Dopo la preferenzaespressa
anche dal Papa, l'Astigiano continua a
celebrare il piatto protagonista delle
iniziative del Bagna CaodaDay 2022.

150 ristoratori di Asti, del Piemontee
del mondo hanno accesooltre 20 mila
fujot, il tipico contenitore in terracotta
dove si mangia l'intingolo a base di
aglio, acciughee olio. Fino a Shanghai,
New York e Berlino. Per tutti gli amanti
della tradizione, ci sarà in omaggio il
bavagliolo«Bagna Mundial », disegnato
dall'artista Carlotta Castelnovi per
omaggiarei Mondiali di calcio in Qatar
ma con gli italiani, purtroppo, esclusi
(che si consolanoa tavola).

Organizzatodall'Associazione cultu-

rale Astigiani, il Bagna CaudaDay com-
pie 10 anni, nel segno di una tradizione
di regolamento. Ognuno propone la
Bagna Cauda(prezzo ugualeper tutti, 28
euro) in tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso «come dio comanda»

( tradizionale),giallo per indicare la ver-
sione « eretica» (poco aglio) e verde per
la « atea» (senza aglio). Possibilità del
« finale in gloria», ossia di concludere la
bagnacaudasecondotradizionecon un
uovo cotto diretta-
mente nel fujot
«spolverato» da una
grattatina di tartufo
bianco d'Alba. Il
prezzo di questa
profumata aggiunta
varierà in base alle
quotazioni dei tar-
tufi bianchi. Dodici
euro il prezzo dei
vini doc e docg a

bottiglia propostodirettamentedai pro-
duttori nei locali aderenti.

Tra le nuove adesioni,anchequella di
Eataly che celebra l'evento in cinque
ristoranti in Piemontee aBologna,ma il
rito si rinnova anche all'estero: par-

tecipano Facciola wine bar di Berlino,
Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlina di New York.

Quattroaziendevitivinicole astigiane
si affiancanoal BagnaCauda Day: Bava

di Cocconato, Braida di
Rocchetta Tanaro,Cascina
Castlèt di Costigliole d'Asti
e Coppodi Canelli. Insieme
a Confagricoltura Asti, fi-
nanziano le borsedi studio
Luciano Nattino, mentre
Coldiretti Asti organizza il
Mercato contadinoin corso
Alessandria271 ad Asti do-
ve si potranno acquistare

verdure,aglio, olio evo,pa-
ne fresco.

E per ogni bagnacaudaè disponibile
il «Kit del dopo bagnacauda» con den-
tifricio «Baciamisubito», magnesia,Mo-
lecola, grappaAb selezione,torroncini
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L’EVENTO

ÈBagnaPax
Entranel vivo lamanifestazioneconl’incontro traprofughiucrainiecomunitàrussa
PIEROTTAVIODANIELE

A
dAstie nelmondoè
Bagna Cauda Day,
questa edizione è
quelladeldecennale

echil’avrebbemaidettochein
pochi anni l’evento avrebbe
varcato i confini non solo
dell’Astigianoe del Piemonte
maaddirittura della Penisola
andandoaprofumaregliango-
li più sperdutidelmondo. Da

ShanghaiaNewYork,daBerli-

no a Torino sarà un’edizione
«Mundial». Il bavagliolone
2022 disegnato dall’artista
Carlotta Castelnovi riporta
un’illustrazionegraziosae co-

lorita conunmessaggiofortee
chiaro:ètempodi Mondiali.È
il 9° bavaglioloned’artista e
rientraapienotitolo nellaam-

bita collezione. L Associazio-
ne Astigiani organizza con i
suoi volontari questamanife-

stazione cheèdiventataun ri-
to immancabile, l appunta-

mento autunnalechescandi-

sce il terminedell’annataagra-

ria efesteggial’arrivodel vino
nuovo.Ad Asti, inPiemontee
nel mondo si accenderanno,
in seigiorni, oltre 20mila «fu-
jot»in 150locali.Traleadesio-

ni di rilievo,quest’anno,quel-

la di Eatalyche celebrerà l e-

vento in 5locali in Piemontee
aBologna.All’estero,trai prin-
cipali partecipanti, Facciola

wine bardi Berlino,DaMarco
RestaurantdiShanghaieOste-
ria CarlinadiNew York.

L’edizionedi quest’anno,è
stataanticipatadallastraordi-

naria partecipazionedi Papa
FrancescoadAsti,terrad origi-
ne dellasuafamiglia. Il Santo
Padreha dichiaratopiù volte
lasuaammirazioneperlacuci-

na astigianaeinparticolare la
bagna caudaaccompagnata
dal suovino preferito, il Gri-
gnolino.

Nelsegnodellapacee della
convivialità si terrà ad Asti

unodegli eventi più interes-

santi della manifestazione,il
«Bagna Pax» organizzato da
CaritasAsti insiemeallacomu-

nità russaedi profughi ucrai-
ni. Ancora staseranel Foyer
delleFamigliediviaMilliavac-

ca checelebrerannomai come
in questoanno segnatodalla
guerra,lapacetra lagentein
un’atmosferasensibilee gio-

viale. «Saràun’edizioneall in-

segna dellapacee dellavoglia
di stareinsieme– spiegaSer-

gio Miravalle, coordinatore
della manifestazione– abbia-

mo voglia di tornareabrinda-

re al futuro restandouniti ».La

formula delBagnaCaudaday
èpopolare:28euro,unprezzo
ugualein tutti i locali. Daque-

st anno èprevistaanchela«ba-

gna sovrana»perchivuoleag-

giungere piatti a prezzo libe-

ro. Ma le iniziative non si fer-

mano all’enogastronomia:og-
gi sipuòancorapartecipareal
BagnaBike,pedalatatra i vi-

gneti di Ruchéorganizzatada
EbikeOne.«Indiecianniabbia-

mo ridatodignità a un piatto
popolaremanobilecomelaBa-

gna Caudael’abbiamoriporta-

ta alcentrodellapropostaga-

stronomica chepartedalPie-

monte e coinvolgenumerose
realtàin tutto il mondo.LaBa-

gna Caudaè unpiattoautenti-

co, senzadivieti néingredienti
nascosti:apertoaognicultura
e tradizione. È un piatto che
unisce»concludePiercarloGri-
maldi, presidentedell Associa-

zione Astigiani.—
©RIPRODUZIONERISERVATA
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PRESIDENTEDI ASTIGIANI

Abbiamoridato
dignitàaun piatto
popolaremanobile
senzadivieti né
ingredientinascosti
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Edizione2022Anche nelMoncalvesearrivail primo weekenddell’evento

Dal Piemonte a...Shanghai
al via il “BagnaCaudaDay”
MONCALVESE

Il primo deiduefinesettimana
piùprofumati dell’annoprende il
via questasera.Dal Piemontea
Shanghai,da NewYork passan-

do da Berlino, saràuna “ Bagna
Mundial”, come recitalo slo-
gan del bavagliolonedisegnato
dall’artista Carlotta Castelnovi
chestrizzal’occhio ai Mondiali

dicalcioincorso.Compie10anni

lafortunata manifestazioneidea-

ta eorganizzatadall’Associazione
culturaleAstigiani echecoinvol-

ge dal2013molte migliaia di ap-

passionati.
Ad Asti,in Piemonte enelmon-

do si accenderanno,in seigior-

ni, 25, 26e 27novembre e2, 3, 4
dicembre,oltre 20mila fujot in
150locali.
Molti quelli del nostro territorio
cheaderiscono,daCocconatoa

Moncalvo, daVignale aCastel-
letto Monferrato,da Calliano
aCamagna(elencocompletoe
prenotazioni alsito www.bagna-

caudaday. it)
L’edizione2022 si arricchiscedi

unappuntamentospeciale:è il
BagnaPaxorganizzatodallaCari-

tas diAsticon le comunitàrussa
e i profughi ucraini. Due serate
venerdì25esabato26novembre
nelcantinonedelFoyerdelleFa-

miglie diviaMilliavacca adAsti
con la bagnacaudachiamataa
esserecibodellapace.La formula
non cambia:il prezzodellabagna

caudaè28euro,ugualeovunque.
Daquest’annoèprevistala Bagna
Sovranaovvero lapossibilità di
proporreunmenucompleto con

labagnacaudaalcentro eil resto
delmenuindicato conchiarezza.

Inquestocasoil prezzoalpubbli-
co è libero.
Perchivuole fare unpo’ di movi-

mento primadi sedersiatavola,
il 26eil 27novembre,c’è il Bagna
Bike, pedalata tra i vignetidi Ru-

ché organizzatadaEbikeOne.Tut-

ti i localisulsito www.bagnacau-

daday. it.Si prenotadirettamente
telefonandoomandandouna
mailal ristorante. AL.AN.
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Pranzodella
bagnacauda

conla ProLoco

Valle Cellio
La Pro Loco Valle Cellio

organizzaper domani sera,
sabato26novembre,il «Ba-

gna CaudaDay», unacena
dedicata alla famosa pie-

tanza piemontesecheverrà
servita ai commensalinelle
tre varianti: con aglio, con
aglio stemperato e senza
aglio. L’appuntamentocon

il gusto si rinnova anche
domenica4 dicembre,que-

sta volta a pranzo,masem-

pre conla bagnacauda.Per
informazioni e prenotazioni
telefonareallo 016349545
o al 330540658.
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Sabatoa cenae domenicaapranzo

ProLoco Giardinetto:
il “BagnaCaudaDay”

L’areaverde‘GeometraFranco
Ricaldone’diGiardinetto,frazio-

ne di Castelletto Monferrato,è
prontaa fare dacornice all’edi-
zione annualedel “ BagnaCau-

da Day”,appuntamentochesi

svolgerànellaseratadi domani,
sabato26novembre,alleore20,
maancheapranzodelgiorno
successivo,domenica27, apar-

tire dalleore12,30,suiniziativa
deivolontaridella Pro Locodi

Giardinetto.
Uneventochearrivaproprionel
periodoincui questaspecialità
piemontesesi celebra in tutto
il mondo.

Ilmenupropostoinquestaoc-

casione daicollaudaticuochi

dell’associazionedellafrazione
castellettese,sodalizioche pro-

muove questainiziativa,prevede
antipasti,bagnacaudaavolontà
converdurecottee crude,con-
sumè, dolceeacqua al costodi
28 euroa coperto; i vini sono
esclusi.A ogni commensale
verràconsegnatoil bavagliolo
delBagnaCaudaDay.Èprevi-

sto l’intrattenimento musicale
acuradi RickyShow.

Gli organizzatori raccolgono le
prenotazionialnumerodicellu-

lare 339-6948656 fino ad esauri-

mento dei postiadisposizione.
Dopo il bagnacaudaday laPro
Locodi Giardinetto si concen-

trerà su“Aspettandoil Natale”,
cenain programmasabato17

dicembre. M.C.
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A tavola I turisti scelgono
acciughee profumod'aglio
• L'economia ha (anche) il
profumo d'aglio e il gusto
dell'acciuga.Sarannoin mol-
ti, il prossimofinesettimana,
a partecipare all'evento ga-

stronomico più atteso del-

l'autunno. Sicontano circa
150i locali (cantine storiche,
ristoranti, vinerie, associa-

zioni) tra Astigiano, Monfer-
rato, Langa,Roero,Torino, e

perfinoall'estero.Ecco il 'Ba-

gna cauda day', evento che
partedel Piemonte eBerlino,
NewYork,CostaRica,Argen-
tinafino a Shangaieperfino a

Tonga,isolanel Pacifico.
Ognunoproporrà la sua ba-
gna caudain tre versioni se-

gnalate da unsemaforo: ros-

so "come Dio comanda" (ov-

vero tradizionale), giallo per
indicare la versione"eretica"
everdeper la"atea" rispetti-
vamente con poco e senz'a-

glio.

Annunciataanchela possibi-

lità del " finale in gloria", os-

sia di concludere la bagna
cauda secondo tradizione
con un uovo cotto diretta-
mente nel fujot " spolverato"
da una grattatina di tartufo
bianco. Il prezzo di questa
profumata aggiunta andrà
dai 10ai 20 euro in base alle
quotazioni dei tartufi bian-

chi; il prezzo base,invece,è u-

guale per tutti: 28euro, e dà
diritto aun posto atavola e a
ima bagnacaudaabbondan-
te, variegata ecolorata dalle
verdure.Dodici euro il prez-
zo dei vini doc e docga bot-

tiglia proposto direttamente

daiproduttori nei locali ade-
renti. Quattro importanti a-

ziende vitivinicole astigiane
sonoalleatedel BagnaCauda
Day: Bava di Cocconato,
Braidadi Rocchetta Tanaro,
CascinaCastlètdi Costigliole
d'AstieCoppo di Canelli.

E inoltre...
Quest'anno, inoltre, c'èuna
novità:la BagnaSovranacon
la possibilità di proporre un
menu completocon la bagna
caudaal centro ealtre porta-

te.In questocaso il prezzova-

ria asecondadella proposta.
Eper ognibagnacaudachesi
rispetti, saràdisponibile, per
chi lo vorrà, il "Kit del dopo
bagnacauda"con dentifricio

"Baciami subito", magnesia,
Molecola,grappa Ab selezio-

ne, torroncini Barbero.
Per saperequali sono i nu-
merosi locali che propongo-
no la bagna cauda, il consi-
glio è quello di dare un'oc-
chiata al sito www.bagna-
caudaday. it.

A Giardinetto
Dallenostre parti, tragli altri,
si segnalail doppio appunta-
mento organizzato a Giardi-
netto, frazione di Castelletto
Monferrato: l'intongolosi
potrà gustare sabato sera e
domenica amezzogiorno.
Fraprofumo d'aglio e trionfo
di verdura, spazioanche alla
musicacon Ricky Show.

LA REGINAAnchenell'Alessandrinotorna il 'Bagnacaudaday'
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LA TR A D I Z I ONE P I E MO N T E S E

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150localitrail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiùprofumatodellatradizioneitaliana
EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai

di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi

G

enonsolopercelebrareil ritopiù profu-
mato dell’autunno.

La bagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro per il mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella

suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagraditounassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigrantipiemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesi ce-
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lebrano festival eNord America,maanche in Australia.
All’associazioneculturale Astigiani cheda dieci an-

ni promuove il Bagna CaudaDayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone, una salsa agliatachia-
mata bagna cauda. È probabile che sia stato diffusa da

missionaricattolicipiemontesi alla fine dell’Ottocento e
sia rimasta con questonome tra gli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti di aglio.

Resta da chiedersicomemai questopiatto abbia tro-
vato la sua area di diffusione primarianelcuoredel Pie-
monte,con significative presenze anche in Provenza e
verso lazonadi NizzaMarittima.

Gli studiosi di storia della cucina e gli antropologi si

interroganosulmistero che ha fatto incontrare prodotti
forestieri come l’olio d’oliva e le acciughe con tutte le

verdure di stagionedegli orti contadinipiemontesi, a co-

minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei fujot di terracotta con lacandelina accesa .

Tra le molte teorie prevalequella delle carovane di
mulilungo levie delsale che dalsud Piemonte passava-

no le Alpi per andare a rifornirsi nel sud della Francia. E
questospiega anche il mestiere deglianciué che partiva-

no dallevalle Maira.
Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di saleper

eluderele forti gabelle che tassavano il sale puro. Fatto

sta che la bagna cauda inizia a diffondersi e radicarsinei

secoli scorsi, soprattuttonelmondocon-

tadino, dovel’aglio è sempre stato ap-

prezzatoperle sue qualitàantisettiche.
L’obiettivoraggiunto dal Bagna Cau-

da Day è stato di riportare nella ristora-

zione questo piatto così coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi

non a lapuzza al naso .

Tra leadesionidasegnalare quest’an-
no,quella di Eatalychecelebrerà l’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-

gna, e il rito si rinnovaanche all’estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

Osteria Carlina diNewYork.

Per chi vuole fareun po’ di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26e il 27 novembre, c’è il
BagnaBike, pedalata tra i vigneti di Ruché e nellescuole
c’è la rassegna Bagnaalla lavagna con ricerchesulla sto-

riadell’alimentazione.
Divertenteanche un contest su Instagram che invita i

commensali a pubblicare reel che raccontino conironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchitoda un appuntamento
speciale. Bagna Pax è stato organizzato dalla Caritas di

Asti in collaborazionecon l’AssociazioneAstigiani. Una
colomba della pace volasui fujot.Due serate straordina-
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rieprevisteperdomani, venerdì 25 e sabato 26.Lo testi-
monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sono ospitatidalla Caritasche pre-
pareranno dolcitipicidella tradizioneucraina. Tra i vini

ci sarà anche unaBarberaPiemontedocprodotta a Isola
d’Astinell’aziendaagricola LaForestada una giovanevi-

Il piatto iconico

eidentitario

èstatoportato

in giro

per il mondo:

lodimostra

PapaFrancesco
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionaliagricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.
AlBagna Cauda Dayognilocalepropone la sua versio-

ne segnalatada un semaforo: rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo ,ossia di con-
cludere la bagna cauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamentenelfujot spolverato da una grattati-

naditartufo biancod’Alba.
Il prezzobase è uguale per tutti: 28 euro,e dà diritto aun

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodici euro il prezzodei vini doc e do-

cg a bottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-

leate del Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

Rocchetta Tanaro,CascinaCastlètdiCostigliole d’Asti eCop-

po di Canelli che insieme a ConfagricolturaAsti,finanziano

anche leborse di ricercaintitolatea LucianoNattino, .
Il Bagna Cauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardo per l’ambientel’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuiràa far

nascere il Bosco degli Astigiani,un grande parcopub-

blicodi oltre 50 mila metri quadri sulle collinediViato-

sto alle porte di Asti.
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BAGNA CAUDA DAY
RITO COLLETTIVO
VENERDÌ25ESABATO 26IN 150RISTORANTI DI ASTI E DEL PIEMONTE

C’
èanchePapaFrancescotraifan,da
tempinonsospetti,dellabagna
cauda.Durantelarecentevisitaad
Asti -per “ritrovare il saporedellesue
radici”,comehadichiarato- il

ponteficenonhadisdegnatounassaggiodell’
intingolo abasediaglio,acciugheeolio,tipico
dellesueterrediorigine.Ungestoche
impreziosiscela10ªedizionedel“Bagna
CaudaDay”,kermessepromossa

dall’associazioneAstigianicheperdue
weekend,dal25al27novembreedal2al4
dicembre,vedràoltre150ristorantidiAsti,del
Piemonteedelmondoaccendere30mila fujot
algridodi “ BagnaMundial”,loslogan
disegnatodall’artistaCarlottaCastelnovisul
bavaglionecheverràdatoinomaggioatutti i

bagnacaudisti.In tempi incuiviviamo “ una
carestiadipace”,comehadettoil papa
nell’Angelus,lanovitàdiquest’annoèproprioil
“BagnaPax”:dueseratespecialiorganizzate
con laCaritas,venerdì25esabato26nel
FoyerdelleFamigliediviaMilliavacca,incuila

bagnacaudasaràchiamataaesserecibodella
paceallapresenzadellacomunitàrussaedei
profughiucraini (prenotazionial
333/67.12.232).Peril restolaformularesterà
lastessaequest’annovedràlapartecipazione
diEatalyedi numerosilocaliancheall’estero,
dall’OsteriaCarlinadi NewYorkal ristorante
DaMarcodiShanghaipassandoperil Facciola

winebardi Berlino.Ognilocaleproporràil
piatto intreversionisegnalatedaunsemaforo
didiversocoloreaindicarelapresenzadiaglio
omeno,alprezzofissodi28euro,cui
aggiungere12euroabottigliaperi vini,con
possibilitàdifinaleingloriaconspolveratadi
tartufo bianco.

Novitàil menùallacartaBagnaSovrana,con

altri piattiascelta,mentreasottolinearelo
spiritoironicodell’eventononmancheràil “ Kit
deldopobagnacauda”conil dentifricio
“ Baciamisubito”.L’elencodeilocaliaderenti
con icontattièsubagnacaudaday.it. M.MAS.—
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Conilporroal
postodell’a-
glio e ilclassi-
co mixdi ver-
dure d’accom-
pagnamento,
labagnacau-

da di Bol Hou-
se, aTorinoin
viaSanFran-

cesco daPao-

la 4B, viene
servitain uno
scrignodi pa-
ne
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LA CULTURA

Il BagnaCaudaDay
ritodi paceeamicizia

PIER OTTAVIO DANIELE — PAGINA 52

Daoggiadomenicaedal2 al4 dicembrein150ristorantiintutto il mondo

Scattail BagnaCaudaDay,anticorituale
all’insegnadell’amiciziaedellaconvivialità
PIEROTTAVIODANIELE

L’EVENTO

B
agnacaudaèlaparo-

la d’ordinecheindica
laconclusionedell an-

nata agraria.Unpiat-

to ancestralechedevelesuera-

dici aesperienzeracchiusenel
viaggiodelle genti,agliscam-

bi commercialie allerelazioni
sociali.Apicio,il primo gastro-

nomo dellastoriadellacucina
italiana, cuocoe scrittore ro-
mano vissutoa cavallo fra il I

secoloa.C.eilI secolod.C.nel
suoricettario «De recoquina-

ria »menzionaunintingologu-

stoso estuzzicante,antesigna-

no della bagnacaudacon cui
principalmente si condivano
primi e secondipiatti, il «ga-
rum »,salsaottenutain preva-

lenza dallamacerazionedipe-

scesalato.Gliscambicommer-

ciali tra Liguria, Piemonte e
Provenza, le strade del sale
percorsedagliacciugaidiorigi-

ne catalanacheindividuarono
nella Val Maira la loro patria
d’adozionehannogeneratola
bagna cauda,un piatto «sel-

vaggio » cheharesistito negli
anniallemodeeaicostumi,di-

ventando il cibo dell’amicizia
edellaconvivialità.Aglio,olio
eacciughesonogli ingredienti
chiave checaratterizzano la
bagnacauda,ogni famigliane
haaggiuntovariantiper ingen-

tilire la suaforte personalità:
chi mette un po’ di burro, un
bicchieredibarbera,maatten-

zione, guaia metterci lapan-

na. L’afroredell’aglioconl aro-

maticità delleacciugheeil gu-

sto dell’oliofannodiquestami-
scela unaformulamagica,pro-
fumata eidentitaria chetrova
lasuamassimaespressioneab-

binata al trionfodell’orto d au-

tunno. Cardi gobbi di Nizza,
peperoni«smuià»(atalpropo-
sito sonosquisitiil quadratodi
Costigliole,il Capriglioe il cor-
no dibuediCarmagnola), ver-

ze, raperosse,patate,rapanel-
li, topinanbur,finocchi e così
via; le verdure cotte e crude
«puciate»nei«fujòt», i fornel-

letti per mantenerlaal caldo,
trovano il loro più azzeccato
sposaliziod’amore,conunotti-

mo vino d’annata,Barberao
Dolcetto, da provare anche
congli spumanti brut Marti-

notti oMetodoClassico.

Trofeodi condivisione

Labagnacaudanonè soloun
piatto,èil sigillodellaconvivia-

lità, il trofeo della condivisio-

ne e il simbolo dell’identità
astigianae monferrina. Aldo
di Castiglione,storico cuoco
scomparsoalcuni anni fa, ri-

cordava conentusiasmoquan-

do giovanecuocodibrigata al
ristoranteSalera,venivainvia-
toconisuoicolleghi dalmitico
gestoreIoselito a recuperare
legrandiragnatelenegliscan-

tinati dellacittà,perpoterlesi-

stemare insiemea catenedi
cacciatorinilungolevoltedel-
le cantinescavatenel piano
sotterraneodel ristorante,in
mododacrearel’atmosferae
lascenografiaidealeperospi-
tare lagrandebagnacaudaor-
ganizzata ogniannodall avvo-

cato GiovanniAgnelli. «È un

piattocheconi suoiingredien-

ti riesceatrovareun’armonia,
unavertiginedi difficoltà ga-

stronomica straordinaria–rac-

conta PiercarloGrimaldi –già
rettoredell’Universitàdiscien-

ze gastronomichee presiden-
te dell’associazioneAstigiani–
abbiamoideatoil “BagnaCau-
da Day”, inquestostareinsie-

meinuninvernochestaperco-

minciare ci ritroviamoinunab-
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braccio collettivo attorno a

questo piatto selvaggio ».
Nella storia della bagna

cauda astigiana, il primo a

promuoverla e celebrarla fu
Arturo Bersano a metàdel se-

colo scorso: a Nizza Monfer-
ratocreò laConfraternita del-
la Bagna Cauda e del Cardo
Gobbo e al culmine di ogni

stagione,perfesteggiarel ar-
rivo del vino nuovo, organiz-
zava alle cantine Bersano un
maestoso pranzo che racco-

glieva attorno a sé celebri
ospiti del mondo dellacultu-

ra e dello spettacolo.

Il testimone è stato raccolto

10 anni fa dall associazione

Astigiani, che graziealladire-

zione di Sergio Miravalle e

dei volontari è riuscita a rag-

giungere il traguardo della
più grande bagna cauda col-
lettivaal mondo.Il Bagna cau-

da day andrà in scena questo
fine settimana e il prossimo,

con oltre 150 ristoranti ade-

renti e migliaia di commensa-

li in tutto il mondo.Per sapere
dove andare e prenotare

www. bagnacaudaday. it.
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Il rituale della distribuzionedellabagnacaudanei « fujot » in occasione di un passatoBagna Cauda Day
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Iniziativache parte dal Piemonteper arrivare fino aShangai,NewYork e Berlino

Oradi bagnacauda
Da venerdì a domenica la kermesse con i " fujot"

ASTI - Mancano pochi giorni al Ba-
gna Cauda Day 2022! Così 150 ri-
storatori di Asti, del Piemonte e del
mondo si stannopreparandoad ac-

cendere oltre 20 mila fujot, il tipi-
co contenitore in terracotta dove
si mangia l'intingolo a base di a-
glio, acciughe e olio. Fino a Shang-
hai, New York e Berlino. Domeni-
ca, ad Asti, anche Papa France-
sco ha rivendicato le sue origini a-
stigiane e assaggiato la sua amata
bagnacauda. Ora tocca a miglia-
ia di bagnacaudistiche riceveran-
no in omaggio il bavagliolone «Ba-
gna Mundial». Disegnato dall'ar-
tista Carlotta Castelnovi, ricorda
che in contemporanea,si giocano i
Mondiali di calcio in Qatar e gli i-
taliani, esclusi, si consolerannoa
tavola. Il Bagna Cauda Day com-
pie 10 anni. È un evento ironico,
complesso e articolato, ma soprat-
tutto divertente: dal 2013, è orga-
nizzato dall'Associazione culturale
Astigiani, coinvolge molte migliaia
di appassionati.Tra le adesioni da

segnalare quest'anno,quella di E-
ataly che celebrerà l'evento in 5 ri-
storanti in Piemonte e a Bologna,
ma il rito si rinnova ancheall'este-
ro: partecipanoFacciola wine bar
di Berlino, Da Marco Restaurantdi
Shanghaie Osteria Carlina di New
York. La formula non cambia: il
prezzodella bagnacauda è 28 eu-
ro, uguale ovunque. Da quest'an-
no è prevista la Bagna Sovrana ov-
vero la possibilità di proporre un
menu completo con la bagna cau-
da al centro e il restodel menu in-
dicato con chiarezza. In questo ca-

so il prezzoal pubblico è libero. Per
chi vuole fare un po' di movimen-
to prima di sedersia tavola, il 26
e il 27 novembre, c'è il Bagna Bi-
ke, pedalatatra i vigneti di Ruché
organizzata da EbikeOne. Tutti i

locali sul sito www.bagnacauda-
day. it. Si prenota direttamentete-

lefonando o mandandouna mail
al ristorante. La formula del Ba-
gna Cauda Day è vincente, ma da
quest'annoci sono importanti no-
vità. Ognuno proporrà la sua Ba-
gna Cauda in tre versioni segnala-
te da un semaforo: rosso "come dio
comanda" (tradizionale), giallo per
indicare la versione "eretica" e ver-
de per la "atea" rispettivamente con
poco e senz'aglio.Possibilità del " fi-
nale in gloria", ossia di concludere
la bagnacaudasecondo tradizione
con un uovo cotto direttamentenel
fujot "spolverato" da una grattati-

na di tartufobianco d'Alba. Il prez-
zo di questa profumata aggiunta
varierà in base alle quotazioni dei
tartufi bianchi. Il prezzo baseè u-
guale per tutti: 28 euro, e dà dirit-

to a un posto a tavola e a una ba-

gna caudaabbondante,variegata e

colorata dalle verdure. Dodici euro
il prezzodei vini doc e docg a botti-

glia proposto direttamentedai pro-
duttori nei locali aderenti. Quattro
importanti aziendevitivinicole asti-
giane sono alleate del Bagna Cau-
da Day: Bava di Cocconato, Braida
di Rocchetta Tanaro, Cascina Ca-
stlèt di Costigliole d'Asti eCoppo di
CaneIli. Insieme a Confagricoltura
Asti, finanziano le borse di studio
Luciano Nattino. Dal 2022 si ag-

giunge una novità: la Bagna Sovra-
na con la possibilità di proporre un
menu completo con la bagna cauda
al centro e altre portate. In questo
caso il prezzovaria a seconda del-

la proposta.
E per ogni bagnacaudache si ri-

spetti, sarà disponibile, per chi lo
vorrà, il "Kit del dopo bagnacau-
da" con dentifricio "Baciami subi-
to", magnesia, Molecola, grappaAb
selezione, torroncini Barbero.
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Bagnacaudaday dal25al 27 novembree poi dal 2 al 4 dicembre
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Sabatoacenaeil 4 dicembre

“ Bagnacaudaday”:
Cellioospita

dueappuntamenti

CELLIO CON BREIA (bvi)
Tutto pronto per il
“ Bagnacaudaday”. Sa-
bato a Cellio conBreia
saràpropostaunacena
a tema(e si replicherà
il successivo fine set-
timana). L'iniziativa
gastronomica,organiz-
zata da un'associazio-
ne astigiana, prevedeil
coinvolgimento di più
di centocinquantalo-
cali sul territorio re-
gionale e non solo. La
Proloco Valle di Cellio
partecipasabatoconla
cena (dalle 20) e si
ripeterà domenica 4
dicembre a pranzo,
semprenella sede in
piazzaPeracino.Per le
prenotazioniaentram-
bi gli appuntamenti,si-
no a esaurimentopo-
sti, è necessariotele-
fonare ai numeri
0163.49545 oppure
330.540.658.
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Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar.Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
e nonsolo percelebrareil rito più profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portatodai piemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi

questopiatto in SudAmericadove si ce-
lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.

All’associazioneculturale “Astigiani” chedadieci an-

ni promuoveil BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadi ritrovare inGiappone,unasalsaagliatachia-
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matabagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesi alla finedell’Ottocento e

sia rimastacon questo nome tragli abitanti del Sol Le-
vante, notoriamenteghiotti di aglio.

Restada chiedersicomemai questo piattoabbia tro-
vato la sua area di diffusione primaria nel cuore del Pie-
monte,con significativepresenzeanche in Provenza e
versola zona di NizzaMarittima.

Glistudiosi di storiadella cucina e gli antropologi si
interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti
forestieri come l’olio d’oliva e le acciughecon tutte le

verdure di stagione degli orti contadinipiemontesi, a co-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracottacon lacandelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovane di

mulilungo levie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpiper andare a rifornirsinel sud della Francia. E
questo spiega anche il mestiere degli anciuéchepartiva-

nodalle valle Maira.

Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per
eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro.Fatto
stache la bagna cauda inizia a diffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondo con-

tadino, dove l’aglio è sempre stato ap-

prezzatoperle sue qualità antisettiche.
L’obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

daDay è stato di riportare nella ristora-

zione questo piattocosì coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi
non a lapuzzaalnaso .

Tra le adesioni da segnalare quest’an-
no, quelladi Eataly che celebrerà l’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

OsteriaCarlina di New York.

Per chi vuole fare un po’ di movimen-
to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c’è il
BagnaBike,pedalata tra i vigneti di Ruché enellescuole

c’è la rassegna Bagnaalla lavagna con ricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
Divertenteanche un contest su Instagramche invita i

commensali a pubblicarereel che raccontinocon ironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchito da unappuntamento

speciale. Bagna Pax è statoorganizzato dallaCaritas di
Asti in collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot.Due serate straordina-

rie previsteperdomani, venerdì25 e sabato26. Lo testi-

monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini che sono ospitati dallaCaritasche pre-
parerannodolci tipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci sarà anche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d’Astinell’aziendaagricola LaForestada unagiovanevi-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone lasua versio-
ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-

cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod’Alba.
Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-
leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled’Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolatea Luciano Nattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambientel’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far

nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.
©RIPRODUZIONERISERVATA
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AUSTRALIA

LaBagnaCaudaèstata
portatadaimissionari
gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
si trovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta
MadeinJapan

Ladiffusioneèlegata
allapresenzadicomunità

di immigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay

partecipafindallaprima
edizioneancheun

ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela

presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto

amicodelre

NORDE SUDAMERICA AFRICA

EUROPA

LA MAPPA

Piattodellamemoriadegli

immigratipiemontesiha

trovatonuovipalatitra

NewYorkelaCalifornia.In
Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda

nellazonadiSantaFèe
nellacittadinadiUmbertoI.

Sisegnalalapresenzadi
BagnaCaudaanche

inTerradelfuoco

LaBagnaCaudaèproposta

inalcuniresortdelKenya,

gestitida italianiedapie-

montesi,masonosegnala-
tepresenzeanchein Eri-

trea,inquestocasolegate

allamemoriacoloniale

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-

centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-

chenelTorineseeinVal
d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella

tradizioneprovenzalenella
zonadiNizzaeinCatalo-

gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti

sonolegatiallapresenzadi

comunitàdipiemontesi
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L A TR A D IZ I O N E P I E M O N T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar.Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
e nonsolo percelebrareil rito più profu-
mato dell’autunno.

Labagnacaudaèunpiatto iconicoe
identitario portatodai piemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-
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lebranofestival eNord America,maanche in Australia.
All’associazioneculturale Astigiani chedadieci an-

ni promuove il Bagna Cauda Dayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone,una salsa agliatachia-

matabagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesi alla finedell’Ottocento e
sia rimastacon questo nome tragli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti di aglio.
Restada chiedersicomemai questo piattoabbia tro-

vato la sua area di diffusione primaria nel cuore del Pie-
monte,con significativepresenzeanche in Provenza e
versola zona di NizzaMarittima.

Gli studiosi di storiadella cucina e gli antropologi si
interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti
forestieri come l’olio d’oliva e le acciughecon tutte le

verdure di stagione degli orti contadinipiemontesi, a co-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracotta conla candelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovanedi

mulilungo le vie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpi perandare a rifornirsinel sud della Francia. E
questospiega anche il mestiere degli anciuéchepartiva-

no dallevalleMaira.
Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per

eluderele forti gabelle chetassavano il sale puro.Fatto
stache labagna cauda iniziaa diffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondo con-
tadino, dove l’aglio è sempre stato ap-

prezzato per lesue qualitàantisettiche.

L’obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

daDay è stato di riportare nella ristora-

zione questo piattocosì coinvolgente e
conviviale con lo slogan Solo per chi

non a lapuzzaalnaso .

Tra le adesioni da segnalare quest’an-
no, quelladi Eataly che celebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall’estero:
partecipano Facciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurant di Shanghai e
OsteriaCarlina di New York.

Per chi vuole fare un po’ di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c’è il
Bagna Bike, pedalata tra i vigneti di Ruché enelle scuole

c’è la rassegna Bagnaalla lavagnaconricerchesulla sto-

ria dell’alimentazione.
Divertenteanche un contestsuInstagramche invita i

commensali a pubblicarereel che raccontino conironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchitodaun appuntamento

speciale. Bagna Pax è stato organizzato dalla Caritas di

Asti in collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot.Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo
delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone la sua versio-
ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-

da ( tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-
cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod’Alba.
Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto a un

posto a tavola e a unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-
leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled’Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche le borse di ricercaintitolatea LucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambientel’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuiràa far
nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previsteperdomani, venerdì25 e sabato 26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini chesono ospitati dalla Caritasche pre-
pareranno dolcitipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci sarà ancheunaBarberaPiemontedocprodotta a Isola
d’Astinell’aziendaagricola LaForestadaunagiovanevi-

Il piatto iconico
eidentitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra
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GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata
portatadaimissionari
gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta

MadeinJapan

AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima

edizioneancheun
ristorantediTonga,

isoladelPacificochevidela
presenzadiunimmigrato

astigianodivenuto
amicodelre

EUROPA

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-

centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-

chenelTorineseeinVal
d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella
tradizioneprovenzalenella
zonadiNizzaeinCatalo-

gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti

sonolegatiallapresenzadi

comunitàdipiemontesi

NORDESUDAMERICA

Piattodellamemoriadegli

immigratipiemontesiha

trovatonuovipalatitra
NewYorkelaCalifornia.In

Argentinasiorganizzano
festivaldellaBagnaCauda

nellazonadiSantaFèe

nellacittadinadiUmbertoI.
Sisegnalalapresenzadi

BagnaCaudaanche
inTerradelfuoco

AFRICA

LaBagnaCaudapropostaè
inalcuniresortdelKenya,
gestitidaitalianidapie-e
montesi,masonosegnala-
tepresenzeancheinEri-
trea,inquestocasolegate

allamemoriacoloniale
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar.Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
e nonsolo percelebrareil rito più profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portatodai piemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-

lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.
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All’associazioneculturale “Astigiani” chedadieci an-

ni promuoveil BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadi ritrovarein Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.È probabile chesia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla finedell’Ottocentoe
siarimastacon questonometra gli abitanti del SolLe-
vante, notoriamenteghiotti diaglio.

Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-
vato lasua areadidiffusione primaria nelcuoredelPie-
monte, consignificative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizzaMarittima.

Glistudiosi di storiadella cucinae gli antropologi si
interroganosulmisterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri”come l’olio d’olivaele acciughecontutte le
verduredi stagionedegliorti contadinipiemontesi,aco-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei“fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevale quelladelle carovanedi

muli lungo levie delsale chedalsudPiemontepassava-

no leAlpi perandarearifornirsi nelsuddellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-

no dallevalleMaira.
Le acciughesarebberoarrivatenei barili di saleper

eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-
prezzato per lesuequalitàantisettiche.

L’obiettivo raggiuntodal BagnaCau-

da Day èstatodi riportare nella ristora-

zione questopiattocosì coinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Trale adesionidasegnalarequest’an-
no, quelladi Eatalychecelebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito sirinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-

no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie
OsteriaCarlinadi NewYork.

Perchi vuolefareunpo’dimovimen-

to prima di sedersia tavola,il 26eil 27novembre,c’è il
BagnaBike,pedalatatraivigneti diRuchéenelle scuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesulla sto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereel cheraccontinoconironia
la lorobagnacauda.

Il BagnaCaudaDayèarricchito daunappuntamento
speciale.BagnaPaxèstatoorganizzatodalla Caritasdi
Astiin collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani. Una
colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26. Lotesti-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone lasua versio-
ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-

cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod’Alba.
Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto a un

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-
leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled’Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano
anche le borse di ricercaintitolatea LucianoNattino, .

Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambientel’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far

nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.
©RIPRODUZIONERISERVATA

monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini che sono ospitati dalla Caritas che pre-
pareranno dolcitipici della tradizioneucraina. Tra i vini
cisaràancheunaBarberaPiemonte doc prodotta a Isola
d’Astinell’aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piatto iconico
e identitario

èstatoportato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata
allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima
edizioneancheun
ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela
presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto
amicodelre

NORD ESUDAMERICA

Piattodellamemoriadegli
immigratipiemontesiha
trovatonuovipalatitra
NewYorkelaCalifornia.In
Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda
nellazonadiSantaFèe
nellacittadinadiUmbertoI.
Sisegnalalapresenzadi
BagnaCaudaanche
inTerradelfuoco

AFRICA

LaBagnaCaudaèproposta
inalcuniresortdelKenya,
gestitidaitalianiedapie-
montesi,masonosegnala-
tepresenzeancheinEri-
trea,inquestocasolegate
allamemoriacoloniale

EUROPA

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-
centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-
chenelTorineseeinVal
d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella
tradizioneprovenzalenella

zonadiNizzaeinCatalo-
gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti
sonolegatiallapresenzadi
comunitàdipiemontesi
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L A T R ADI ZIO N E PIE M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana
EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e

2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
sua visita della settimanascorsanell A-

stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Le comunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesice-
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lebrano festival eNord America,maanche in Australia.
All associazioneculturale Astigiani che dadieci an-

ni promuove il Bagna CaudaDayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone,una salsa agliata chia-

matabagna cauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla fine dell Ottocento e

sia rimastacon questo nome tra gli abitanti del Sol Le-

vante,notoriamenteghiottidiaglio.
Resta da chiedersicomemai questo piattoabbia tro-

vato la suaarea didiffusione primaria nel cuore del Pie-

monte, con significative presenze anche in Provenza e
verso lazona di Nizza Marittima.

Gli studiosi di storia della cucina e gli antropologi si
interroganosul mistero che ha fatto incontrare prodotti
forestieri come l olio d oliva e le acciughecon tutte le

verdure di stagionedegli orti contadinipiemontesi, aco-
minciare dai cardi, da immergerenell intingolo tenuto

caldo nei fujot diterracotta con lacandelina accesa .
Tra le molte teorie prevalequella delle carovane di

muli lungo le vie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpi per andare arifornirsinel sud della Francia. E
questospiegaanche il mestiere deglianciuéchepartiva-

nodalle valle Maira.

Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per
eludere le forti gabelleche tassavano il sale puro.Fatto
sta che la bagnacauda inizia a diffondersi e radicarsi nei

secoliscorsi,soprattutto nel mondo con-
tadino, dove l aglio è sempre stato ap-

prezzato per le sue qualitàantisettiche.
L obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

da Day è stato di riportarenella ristora-

zione questo piatto così coinvolgente e
conviviale con lo slogan Solo per chi

non a la puzza alnaso .

Tra le adesionida segnalare quest an-

no,quelladi Eataly che celebrerà l even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall estero:

partecipanoFacciola wine bar di Berli-
no, Da Marco Restaurant di Shanghai e

OsteriaCarlina di NewYork.
Perchi vuole fare un po di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26e il 27 novembre, c è il
Bagna Bike,pedalata trai vigneti di Ruché e nellescuole

c è la rassegnaBagna alla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell alimentazione.
Divertente anche un contest su Instagramcheinvita i

commensali a pubblicare reel che raccontinocon ironia
laloro bagnacauda.

Il BagnaCaudaDay è arricchito da un appuntamento

speciale. Bagna Pax è stato organizzatodallaCaritas di
Asti in collaborazionecon l AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace vola sui fujot. Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazioneAstigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d Alba.

Il prezzo base èugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodeivinidoce do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sonoal-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled AstieCop-

po diCanelli che insieme aConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l ambiente l intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri. Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-
blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previste per domani,venerdì 25 e sabato26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidallaCaritasche pre-
parerannodolci tipicidella tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d Asti nell azienda agricola LaForesta da una giovanevi-

Il piatto iconico

eidentitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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AUSTRALIA

GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata

portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol usodell a-

glionell alimentazione

deipopolidell estremo
oriente.OggiinGiappone

sitrovanobustee barattoli

diBagnaCaudagiàpronta

MadeinJapan

Ladiffusionelegataè

allapresenzadi comunità
diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima

edizioneancheun

ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela

presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto

amicodelre
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NORDESUDAMERICAAFRICAEUROPAPiattodellamemoriaegliimmigratiiemontesiatrovatouovipalatitraNewYorkelaCalifornia.nArgentinaiorganizzanostivalellaBagnaCaudanellazonadiSantaFèenellacittadinaiUmberto.SisegnalaapresenzaiBagnaCaudaancheinTerradelfuocoLaBagnaCaudaèpropostainalcuniresortdelKenya,gestitidaitalianiedapie-montesi,masonosegnala-tepresenzeancheinEri-trea,inquestocasolegateallamemoriacolonialedphnIsonolegatiallapresenzadicomunitàdipiemontesifeddIldLdidiffusionemaggio-èinPiemonteconbari-centrotralilMonferratoeleLanghe.senzesignificativean-chenelTorineseeinValdLaBagnaCaudaèunpiattovivoanchenellatradizioneprovenzalenellazonadiNizzaeinCatalo-na.Nelrestoducleidibagnacaudistiareatigiana,sta.uropareAsPreAog Ens
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L A TR A D IZ I O N E P I E M ON T ES E

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolo percelebrareil rito più profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegala presenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-

lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.
All’associazioneculturale “Astigiani”chedadieci an-
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ni promuove il Bagna Cauda Dayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone,una salsa agliatachia-
matabagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da

missionaricattolicipiemontesiallafinedell’Ottocento e
sia rimastacon questo nome tragli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.

Restada chiedersicomemai questo piattoabbia tro-
vato la sua area di diffusione primaria nel cuore del Pie-
monte,con significative presenzeanche in Provenza e
versola zona di NizzaMarittima.

Glistudiosi di storiadella cucina e gli antropologi si
interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti

forestieri come l’olio d’oliva e le acciughecon tutte le
verdure di stagione degli orti contadinipiemontesi, aco-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracottacon lacandelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovane di

mulilungo levie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpiper andare a rifornirsinel sud della Francia. E
questo spiega anche il mestiere degli anciuéchepartiva-

nodalle valle Maira.
Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per

eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro.Fatto
stache la bagna cauda inizia a diffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondo con-
tadino, dove l’aglio è sempre stato ap-

prezzatoperle sue qualità antisettiche.
L’obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

daDay è stato di riportare nella ristora-

zione questo piattocosì coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi

non a lapuzza alnaso .

Tra le adesioni da segnalare quest’an-
no, quelladi Eataly che celebrerà l’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

OsteriaCarlina di New York.
Per chi vuole fare un po’ di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c’è il
BagnaBike,pedalata tra i vigneti di Ruché e nelle scuole
c’è la rassegna Bagnaalla lavagna con ricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
Divertenteanche un contest su Instagramche invita i

commensali a pubblicarereel che raccontinocon ironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchito da un appuntamento

speciale. Bagna Pax è statoorganizzato dallaCaritas di
Asti in collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot.Due serate straordina-

rie previsteperdomani, venerdì25 e sabato26. Lo testi-

monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
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profughi ucraini che sono ospitati dallaCaritasche pre-
parerannodolci tipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci sarà anche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d’Astinell’aziendaagricola LaForestada una giovanevi-

Il piatto iconico
eidentitario

èstatoportato

in giro

per il mondo:

lodimostra

PapaFrancesco

gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas
e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocaleproponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da ( tradizionale),giallo per indicare quella eretica
con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo , ossia di con-
cludere la bagnacauda secondo tradizionecon unuovo
cottodirettamente nel fujot spolverato dauna grattati-

nadi tartufobiancod’Alba.
Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun

posto a tavola e a unabagnacaudaabbondante,variegata e
colorata dalle verdure. Dodicieuro il prezzodei vini doce do-

cgabottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigiane sonoal-

leate del Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

Rocchetta Tanaro, Cascina Castlètdi Costiglioled’Astie Cop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche le borse diricerca intitolatea LucianoNattino, .
Il Bagna Cauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambientel’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far
nascere il Bosco degli Astigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadri sullecolline di Viato-
stoalle portedi Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA
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L A T R ADI ZIO N E PI E M ON T E SE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaè unpiatto iconico e

identitario portatodaipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticale origini piemontesi
della famiglia Bergoglioe anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagraditounassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigrantipiemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesi ce-
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lebranofestival eNord America, ma anchein Australia.
All’associazioneculturale Astigiani che dadiecian-

ni promuove il BagnaCaudaDay hanno avuto anche la
sorpresadiritrovarein Giappone, una salsaagliata chia-

mata bagna cauda. Èprobabileche sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla fine dell’Ottocento e

sia rimastacon questo nome tra gli abitanti del Sol Le-

vante,notoriamenteghiotti di aglio.
Resta da chiedersicomemaiquestopiattoabbia tro-

vatola sua area di diffusioneprimaria nel cuore del Pie-

monte, con significative presenze anche in Provenza e

verso lazonadiNizza Marittima.

Gli studiosi di storia dellacucina e gli antropologi si

interroganosul mistero che ha fatto incontrare prodotti
forestieri come l’olio d’oliva e le acciughe con tutte le

verdure di stagionedegli orti contadinipiemontesi, a co-
minciare dai cardi, da immergere nell’intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracottacon la candelina accesa .
Tra le molte teorieprevale quella delle carovane di

muli lungo le vie del saleche dalsud Piemonte passava-

no le Alpi per andare a rifornirsinel sud della Francia. E
questospiegaanche il mestiere deglianciuéchepartiva-

nodallevalle Maira.
Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di saleper

eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro.Fatto
sta che la bagnacauda iniziaa diffondersi e radicarsi nei

secoliscorsi,soprattutto nel mondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzatoperle sue qualitàantisettiche.
L’obiettivoraggiunto dal Bagna Cau-

da Day è statodi riportarenella ristora-
zione questopiatto così coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi

non a la puzza al naso .

Tra leadesionida segnalare quest’an-
no,quella di Eataly che celebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-
no, Da Marco Restaurant di Shanghai e

Osteria CarlinadiNewYork.

Perchi vuole fare un po’ di movimen-

to prima disedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c’è il
Bagna Bike,pedalata tra i vignetidi Ruché enelle scuole
c’è la rassegnaBagna allalavagna con ricerchesulla sto-

ria dell’alimentazione.
Divertente anche un contest su Instagram che invita i

commensali a pubblicare reel che raccontinocon ironia
la loro bagnacauda.

Il Bagna Cauda Day è arricchitoda un appuntamento
speciale. Bagna Pax è statoorganizzatodalla Caritas di
Asti in collaborazionecon l’AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace vola sui fujot. Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazioneAstigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d’Alba.
Il prezzo base èugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodeivinidoce do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sonoal-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled’AstieCop-
po diCanelli che insieme aConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambiente l’intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri. Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-
blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previste per domani,venerdì 25 e sabato26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidallaCaritasche pre-
parerannodolci tipicidella tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d’Asti nell’azienda agricola LaForesta da una giovanevi-

Il piatto iconico

eidentitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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AUSTRALIA

GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata

portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta
MadeinJapan

Ladiffusioneèlegata
allapresenzadicomunità

diimmigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay

partecipafindallaprima
edizioneancheun

ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela
presenzadiunimmigrato

astigianodivenuto
amicodelre

NORDESUDAMERICA AFRICA

EUROPA

LA MAPPA

Piattodellamemoriadegli

immigratipiemontesiha

trovatonuovipalatitra
NewYorkelaCalifornia.In

Argentinaorganizzanosi
festivaldellaBagnaCauda

nellazonadiSantaFèe

nellacittadinadiUmbertoI.
Sisegnalalapresenzadi

BagnaCaudaanche
inTerradelfuoco

LaBagnaCaudaèproposta

inalcuniresortdelKenya,

gestitidaitalianiedapie-
montesi,masonosegnala-

tepresenzeancheinEri-
trea,inquestocasolegate

allamemoriacoloniale

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-
centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.

Presenzesignificativean-

chenelTorineseeinVal
d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella

tradizioneprovenzalenella

zonadiNizzaeinCatalo-
gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti

sonolegatiallapresenzadi
comunitàdipiemontesi
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L A T R ADI ZIO N E PIE M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e

2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaè unpiatto iconicoe

identitario portatodaipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticale origini piemontesi
della famiglia Bergoglioe anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-

stigiano hagraditounassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigrantipiemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
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questopiatto in SudAmericadovesi ce-

lebrano festivaleNord America,maancheinAustralia.
All’associazioneculturale“ Astigiani”chedadiecian-

ni promuove il BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadiritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.È probabilechesiastato diffusada
missionaricattolicipiemontesialla fine dell’Ottocentoe
sia rimastacon questonome tra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbiatro-

vato la suaareadidiffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizzaMarittima.

Gli studiosidi storia dellacucinaegli antropologi si
interroganosul misterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’oliva eleacciughecon tutte le
verduredistagionedegliorticontadinipiemontesi,aco-
minciare dai cardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungole viedelsalechedalsud Piemontepassava-

no leAlpi per andarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Leacciughesarebberoarrivate neibarili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato perlesuequalitàantisettiche.
L’obiettivoraggiuntodal BagnaCau-

da Dayèstatodi riportare nella ristora-
zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Tra leadesionidasegnalarequest an-
no, quelladi Eatalychecelebreràl even-

to in 5ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bardi Berli-
no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadiNewYork.
Perchivuole fareunpo’dimovimen-

to prima disedersiatavola, il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vignetidi Ruchéenellescuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
laloro bagnacauda.

IlBagnaCaudaDayèarricchito daun appuntamento
speciale.BagnaPaxè statoorganizzatodallaCaritasdi
Asti incollaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
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colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26.Lotesti-
monia lapresenzadeirappresentantidellacomunitàdi
profughiucraini chesonoospitati dallaCaritaschepre-
pareranno dolci tipicidella tradizioneucraina.Trai vini
ci saràancheunaBarberaPiemontedocprodottaaIsola
d’Asti nell’aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piattoiconico
eidentitario

èstatoportato
ingiro

per il mondo:
lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiolarussa:OlgaSemencha.L’iniziativadellaCaritas
e dell’associazioneAstigiani vedrà ancheil contributo
delleorganizzazioniprofessionaliagricoleCiae Coldi-

retti cheoffriranno leverdure.
Al BagnaCaudaDayogni localeproponelasuaversio-

ne segnalatada unsemaforo:rosso“comedio coman-
da (tradizionale), giallo per indicare quella “eretica”
con aglio stemperatoe verde per la “atea” senz’aglio.
Possibilitàdi “finale in gloriacon tartufo”, ossiadi con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione conunuovo
cottodirettamentenel fujot “spolverato”daunagrattati-

na di tartufo biancod’Alba.
Il prezzobaseèugualepertutti:28euro,edàdirittoaun

postoatavolaeaunabagnacaudaabbondante,variegatae
coloratadalleverdure.Dodicieuroil prezzodeivinidocedo-

cg abottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigianesonoal-

leate delBagnaCaudaDay:Bavadi Cocconato,Braidadi
RocchettaTanaro,CascinaCastlètdiCostiglioled’Asti eCop-

po diCanellicheinsiemeaConfagricolturaAsti,finanziano
ancheleborsediricercaintitolateaLucianoNattino,.

Il BagnaCaudaDay è sostenibile,ehaunocchiodi
riguardo perl’ambiente l’intero eventoè plastic free:
zero plastica perpiatti posatee bicchieri. Inoltre, una
partedegli utili della manifestazionecontribuirà a far
nascereil Boscodegli Astigiani, ungrandeparco pub-
blico dioltre 50milametri quadri sullecolline diViato-

sto alleportedi Asti.
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AUSTRALIA

Ladiffusione èlegata
allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay
partecipafindalla prima
edizione ancheun
ristorantediTonga,

isola delPacificochevidela
presenzadi unimmigrato
astigianodivenuto

amico delre

GIAPPONE

LaBagnaCaudaè stata
portatadaimissionari
gesuitiagliinizi dell Otto-
cento. Èpiaciutasubito
considerandol’uso dell a-
glio nell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente. OggiinGiappone

sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta
Madein Japan
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L A T R ADI ZIO N E PIE M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
e nonsolopercelebrareil ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
sua visita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Le comunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesice-

lebrano festivaleNord America,maancheinAustralia.
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All’associazioneculturale “Astigiani”chedadiecian-
ni promuove il BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadiritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.Èprobabilechesia statodiffusa da
missionaricattolici piemontesialla fine dell’Ottocentoe
sia rimastacon questonome tra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-

vato la suaareadidiffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizza Marittima.

Gli studiosidi storia dellacucinaegli antropologi si
interroganosul misterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’oliva ele acciughecon tutte le
verduredistagionedegliorticontadinipiemontesi,aco-
minciare daicardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungole viedelsalechedalsud Piemontepassava-

no leAlpi per andarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Leacciughesarebberoarrivate neibarili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato per lesuequalitàantisettiche.
L’obiettivo raggiuntodal BagnaCau-

da Dayèstatodi riportare nella ristora-
zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Tra leadesionidasegnalarequest’an-
no, quelladiEatalychecelebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-
no, DaMarco Restaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadiNewYork.
Perchivuole fareunpo’dimovimen-

to prima disedersiatavola, il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vignetidi Ruchéenellescuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
laloro bagnacauda.

IlBagnaCaudaDayèarricchito daun appuntamento
speciale.BagnaPaxè statoorganizzatodallaCaritasdi
Asti incollaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26.Lotesti-
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monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidallaCaritasche pre-
parerannodolci tipicidella tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d’Asti nell’azienda agricola LaForesta da una giovanevi-

Il piatto iconico

eidentitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazioneAstigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-
ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-
cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d’Alba.
Il prezzo base èugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodeivinidoce do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sonoal-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled’AstieCop-
po diCanelli che insieme aConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambiente l’intero evento è plastic free:
zero plasticaper piatti posate e bicchieri. Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-
blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.
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NORDESUDAMERICA

Piattodellamemoriadegli
immigratipiemontesiha
trovatonuovipalatitra

NewYorkelaCalifornia.In
Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda
nellazonadiSantaFèe

nellacittadinadiUmbertoI.
Sisegnalalapresenzadi
BagnaCaudaanche

inTerradelfuoco

AFRICA

LaBagnaCaudapropostaè
inalcuniresortdelKenya,

gestitidaitalianidapie-e
montesi,masonosegnala-
tepresenzeancheinEri-

trea,inquestocasolegate
allamemoriacoloniale

EUROPA

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-
centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-
chenelTorineseeinVal

d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella
tradizioneprovenzalenella

zonadiNizzaeinCatalo-

gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti
sonolegatiallapresenzadi

comunitàdipiemontesi

GIAPPONE

LaBagnaCaudastataè
portatadaimissionari
gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta
MadeinJapan

AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima
edizioneancheun
ristorantediTonga,

isoladelPacificochevidela

presenzadi unimmigrato
astigianodivenuto
amicodelre
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L A T RAD I Z I ON E PI E M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana
EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
sua visita della settimanascorsanell A-

stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Le comunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
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questopiatto in SudAmericadovesice-

lebrano festivaleNord America,maancheinAustralia.
All’associazioneculturale “Astigiani”chedadiecian-

ni promuove il BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadiritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.Èprobabilechesia statodiffusa da
missionaricattolici piemontesialla fine dell’Ottocentoe
sia rimastacon questonome tra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-

vato la suaareadidiffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizza Marittima.

Gli studiosidi storia dellacucinaegli antropologi si
interroganosul misterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’oliva ele acciughecon tutte le
verduredistagionedegliorticontadinipiemontesi,aco-
minciare daicardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungole viedelsalechedalsud Piemontepassava-

no leAlpi per andarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Leacciughesarebberoarrivate neibarili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-

tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato perlesuequalitàantisettiche.
L’obiettivoraggiuntodal BagnaCau-

da Dayèstatodi riportare nella ristora-

zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Tra leadesionidasegnalarequest an-

no, quelladi Eatalychecelebreràl even-

to in 5ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bardi Berli-
no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadiNewYork.
Perchivuole fareunpo’dimovimen-

to prima disedersiatavola, il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vignetidi Ruchéenellescuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
laloro bagnacauda.

IlBagnaCaudaDayèarricchito daun appuntamento
speciale.BagnaPaxè statoorganizzatodallaCaritasdi
Asti incollaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
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colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26.Lotesti-
monia lapresenzadeirappresentantidellacomunitàdi
profughiucraini chesonoospitati dallaCaritaschepre-
pareranno dolci tipicidella tradizioneucraina.Trai vini
ci saràancheunaBarberaPiemontedocprodottaaIsola
d’Asti nell’aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piattoiconico
eidentitario

èstatoportato
ingiro

per il mondo:
lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiolarussa:OlgaSemencha.L’iniziativadellaCaritas
e dell’associazioneAstigiani vedrà ancheil contributo
delleorganizzazioniprofessionaliagricoleCiae Coldi-

retti cheoffriranno leverdure.
Al BagnaCaudaDayogni localeproponelasuaversio-

ne segnalatada unsemaforo:rosso“comedio coman-
da (tradizionale), giallo per indicare quella “eretica”
con aglio stemperatoe verde per la “atea” senz’aglio.
Possibilitàdi “finale in gloriacon tartufo”, ossiadi con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione conunuovo
cottodirettamentenel fujot “spolverato”daunagrattati-

na di tartufo biancod’Alba.
Il prezzobaseèugualepertutti:28euro,edàdirittoaun

postoatavolaeaunabagnacaudaabbondante,variegatae
coloratadalleverdure.Dodicieuroil prezzodeivinidocedo-

cg abottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigianesonoal-

leate delBagnaCaudaDay:Bavadi Cocconato,Braidadi
RocchettaTanaro,CascinaCastlètdiCostiglioled’Asti eCop-

po diCanellicheinsiemeaConfagricolturaAsti,finanziano
ancheleborsediricercaintitolateaLucianoNattino,.

Il BagnaCaudaDay è sostenibile,ehaunocchiodi
riguardo perl’ambiente l’intero eventoè plastic free:
zero plastica perpiatti posatee bicchieri. Inoltre, una
partedegli utili della manifestazionecontribuirà a far
nascereil Boscodegli Astigiani, ungrandeparco pub-
blico dioltre 50milametri quadri sullecolline diViato-

sto alleportedi Asti.
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NORD ESUDAMERICA AFRICA

EUROPA

LA MAPPA

Piattodellamemoriadegli
immigratipiemontesiha
trovatonuovipalati tra
NewYork e laCalifornia. In
Argentinasiorganizzano
festivaldellaBagnaCauda
nellazonadi SantaFèe
nellacittadinadi UmbertoI.
Sisegnalala presenzadi

BagnaCaudaanche
in Terradelfuoco

LaBagnaCaudaèproposta
inalcuniresortdelKenya,

gestitidaitalianiedapie-

montesi,
ma sonosegnala-

te
presenzeancheinEri-

trea, inquestocasolegate
alla memoriacoloniale

L’areadi diffusione
maggio-

reèin Piemonteconbari-

centro tral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificative

an-

chenelTorineseeinVal
d’Aosta.La BagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella
tradizioneprovenzalenella
zonadi Nizzaein Catalo-

gna.Nelrestod’Europa
nuclei dibagnacaudisti
sonolegatiallapresenzadi

comunitàdi piemontesi

AUSTRALIA

GIAPPONE

LaBagnaCaudaè stata
portatadai missionari
gesuitiagliinizi dell Otto-
cento. Èpiaciutasubito
considerandol’uso

dell a-

glio nell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.Oggi in Giappone

sitrovanobusteebarattoli
di BagnaCaudagiàpronta
Made inJapan

Ladiffusioneèlegata
allapresenzadicomunità
di immigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay

partecipafindallaprima
edizioneancheun
ristorantedi Tonga,
isola delPacifico chevidela
presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto
amico delre
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L A T RA DI ZI ON E PI E M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150localitrail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiùprofumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai

di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sonoesclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar.Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e

2,3,4dicembre)si celebrail Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Loricorda il bavagliolone in stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràal collodi migliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portatodaipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimentica leorigini piemontesi
della famiglia Bergoglioe anchenella
sua visita della settimanascorsanell A-

stigiano hagraditounassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigrantipiemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesi ce-
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lebranofestival eNord America, ma anchein Australia.

All associazioneculturale Astigiani che dadiecian-
ni promuove il BagnaCaudaDay hanno avuto anche la

sorpresadiritrovarein Giappone, una salsaagliata chia-
mata bagna cauda. Èprobabileche sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla fine dell Ottocento e

sia rimastacon questo nome tra gli abitanti del Sol Le-

vante,notoriamenteghiotti di aglio.
Resta da chiedersicomemaiquestopiattoabbia tro-

vatola sua area di diffusioneprimaria nel cuore del Pie-

monte, con significative presenze anche in Provenza e

verso lazonadiNizza Marittima.

Gli studiosi di storia dellacucina e gli antropologi si

interroganosul mistero che ha fatto incontrare prodotti
forestieri come l olio d oliva e le acciughe con tutte le

verdure di stagionedegli orti contadinipiemontesi, a co-
minciare dai cardi, da immergere nell intingolo tenuto

caldo nei fujot diterracotta con lacandelina accesa .
Tra le molte teorie prevalequella delle carovane di

muli lungo le vie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpi per andare arifornirsinel sud della Francia. E
questospiegaanche il mestiere deglianciuéchepartiva-
nodalle valle Maira.

Leacciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per
eludere le forti gabelleche tassavano il sale puro.Fatto
sta che la bagnacauda inizia a diffondersi e radicarsi nei

secoliscorsi,soprattutto nel mondocon-
tadino, dove l aglio è sempre stato ap-
prezzatoperle sue qualitàantisettiche.

L obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

da Day è stato di riportarenella ristora-
zione questo piatto così coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi

non a la puzza alnaso .

Tra leadesionida segnalare quest an-

no,quella di Eataly che celebreràl even-

to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-
no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

OsteriaCarlina diNewYork.

Perchi vuole fare un po di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26e il 27 novembre, c è il
Bagna Bike,pedalata trai vigneti di Ruché e nellescuole

c è la rassegnaBagna alla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell alimentazione.
Divertente anche un contest su Instagramcheinvita i

commensali a pubblicare reel che raccontinocon ironia
la loro bagnacauda.

Il BagnaCaudaDay è arricchito da un appuntamento

speciale. Bagna Pax è stato organizzatodallaCaritas di
Asti in collaborazionecon l AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace vola sui fujot. Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazioneAstigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d Alba.

Il prezzo base èugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodeivinidoce do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sonoal-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled AstieCop-

po diCanelli che insieme aConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l ambiente l intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri. Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-
blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previste per domani,venerdì 25 e sabato26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidallaCaritasche pre-
parerannodolci tipicidella tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d Asti nell azienda agricola LaForesta da una giovanevi-

Il piatto iconico

eidentitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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AUSTRALIA

GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata
portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol usodell a-
glionell alimentazione
deipopolidell estremo
oriente.OggiinGiappone

sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta
MadeinJapan

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima
edizioneancheun

ristorantediTonga,

isoladelPacificochevidela
presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto
amicodelre
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi

G

enonsolo percelebrareil rito più profu-
mato dell’autunno.

Labagnacaudaèunpiatto iconicoe
identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-
nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-

stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegala presenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-
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lebranofestival e Nord America, ma anchein Australia.
All associazioneculturale Astigiani che dadieci an-

ni promuove il Bagna Cauda Day hanno avuto anche la
sorpresa diritrovareinGiappone, una salsa agliatachia-
mata bagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla fine dell Ottocento e

sia rimastacon questonome tragli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti di aglio.
Resta da chiedersicomemaiquestopiattoabbia tro-

vato lasua area di diffusioneprimaria nel cuore del Pie-
monte, con significativepresenzeanche in Provenza e

verso la zona diNizzaMarittima.
Gli studiosi di storia della cucina e gli antropologi si

interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti
forestieri come l olio d oliva e le acciughe con tutte le

verdure di stagione degliorti contadinipiemontesi, a co-
minciare dai cardi, da immergere nell intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracotta conla candelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovanedi

mulilungole vie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpiperandare a rifornirsinel sud della Francia. E
questospiega anche il mestiere degli anciué che partiva-

no dalle valle Maira.
Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per

eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro. Fatto
stache labagna cauda iniziaadiffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondocon-

tadino, dove l aglio è semprestato ap-
prezzatoperle sue qualità antisettiche.

L obiettivoraggiunto dal Bagna Cau-

daDay è statodi riportare nella ristora-

zione questo piatto così coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi
non alapuzza al naso .

Tra le adesioni da segnalare quest an-

no, quella di Eatalychecelebrerà l even-

to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

Osteria Carlina di New York.

Per chi vuolefare un po di movimen-
to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c è il
BagnaBike,pedalata tra ivigneti di Ruché enelle scuole
c è la rassegna Bagnaalla lavagnacon ricerchesulla sto-

ria dell alimentazione.

Divertenteancheun contest su Instagramche invita i
commensali a pubblicare reel che raccontinocon ironia

la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchito daun appuntamento

speciale. BagnaPax è statoorganizzato dalla Caritas di
Asti in collaborazioneconl AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot. Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas
e dell associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocaleproponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.

Possibilità di finale in gloria con tartufo , ossia di con-
cludere la bagnacauda secondo tradizionecon unuovo
cottodirettamente nel fujot spolverato dauna grattati-

nadi tartufobiancod Alba.

Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun
posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e
colorata dalle verdure. Dodicieuro il prezzodei vini doce do-

cgabottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigiane sonoal-

leate del Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

Rocchetta Tanaro, Cascina Castlètdi Costiglioled Astie Cop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche le borse diricerca intitolatea LucianoNattino, .
Il Bagna Cauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l ambientel intero evento è plastic free:
zero plastica per piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far
nascere il Bosco degli Astigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadri sullecolline di Viato-
stoalle portedi Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previste per domani,venerdì 25e sabato 26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini chesonoospitati dalla Caritas che pre-
pareranno dolcitipici della tradizioneucraina. Tra i vini

cisaràancheunaBarberaPiemontedocprodotta a Isola
d Astinell aziendaagricolaLa Foresta da una giovanevi-

Il piatto iconico

e identitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolo percelebrareil rito più profu-
mato dell’autunno.

Labagnacaudaèunpiatto iconicoe
identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-

stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegala presenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-

lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.
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All’associazioneculturale “Astigiani” chedadieci an-

ni promuoveil BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadi ritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.È probabile chesia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesiallafinedell’Ottocento e
siarimastacon questonometra gli abitanti del SolLe-
vante, notoriamenteghiotti diaglio.

Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-
vato lasuaareadidiffusione primarianelcuoredelPie-
monte, consignificative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizzaMarittima.

Gli studiosi di storiadella cucinaegli antropologi si
interroganosulmisterochehafattoincontrareprodotti
“forestieri” comel’olio d’oliva e leacciughecontutte le
verduredi stagionedegliorti contadinipiemontesi,aco-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequelladelle carovanedi

muli lungo leviedelsale chedalsud Piemontepassava-

no leAlpi perandarearifornirsi nelsuddellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
no dallevalle Maira.

Le acciughesarebberoarrivate nei barili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondo con-

tadino, dove l’aglio è semprestato ap-
prezzato per lesuequalità antisettiche.

L’obiettivo raggiuntodal BagnaCau-

da Day èstatodi riportare nella ristora-

zione questopiattocosì coinvolgentee

conviviale con lo slogan “Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Trale adesionidasegnalarequest an-

no, quelladi Eatalychecelebreràl even-

to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, eil rito sirinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-

no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie
OsteriaCarlinadi NewYork.

Perchi vuolefareunpo’dimovimen-

to prima di sedersia tavola,il 26eil 27novembre,c’è il
BagnaBike,pedalatatraivigneti diRuchéenelle scuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesulla sto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereel cheraccontinoconironia
la lorobagnacauda.

Il BagnaCaudaDayèarricchito daunappuntamento
speciale.BagnaPaxèstatoorganizzatodalla Caritasdi
Astiin collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani. Una
colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26. Lotesti-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone lasua versio-
ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-

cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod Alba.

Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto a un

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-
leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano
anche le borse di ricercaintitolatea LucianoNattino, .

Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l ambientel intero evento è plastic free:

zero plastica per piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far

nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.
©RIPRODUZIONERISERVATA

monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini che sono ospitati dalla Caritas che pre-
pareranno dolcitipici della tradizioneucraina. Tra i vini
cisaràancheunaBarberaPiemonte doc prodotta a Isola
d Astinell aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piatto iconico
eidentitario

è stato portato

in giro

peril mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata

portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell Otto-

cento. È piaciutasubito

considerandol usodell a-

glionell alimentazione

deipopolidell estremo
oriente.OggiinGiappone

si trovanobustee barattoli

di BagnaCaudagiàpronta
Madein Japan

AUSTRALIA

Ladiffusioneè legata

allapresenzadicomunità

diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima

edizioneancheun
ristorantediTonga,

isoladelPacificochevidela

presenzadiunimmigrato

astigianodivenuto

amicodelre

EUROPA

L areadidiffusionemaggio-

reè inPiemonteconbari-
centrotral Astigiana,il

Monferratoe leLanghe.

Presenzesignificativean-

chenelTorinese e inVal

d Aosta.LaBagnaCaudaè

unpiattovivoanchenella

tradizioneprovenzalenella
zonadiNizzaein Catalo-

gna. Nel restod Europa

nucleidibagnacaudisti

sonolegatiallapresenzadi

comunitàdipiemontesi

AFRICA

LaBagnaCaudaè proposta
inalcuniresortdelKenya,

gestiti daitalianie dapie-

montesi,masonosegnala-

tepresenzeanchein Eri-

trea,inquestocasolegate

allamemoriacoloniale

NORD E SUDAMERICA

Piattodellamemoriadegli
immigratipiemontesiha

trovatonuovipalatitra

New YorkelaCalifornia.In

Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda

nellazonadiSanta Fèe

nellacittadinadiUmbertoI.

Sisegnalalapresenzadi

BagnaCaudaanche

inTerradelfuoco
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L A T R ADI ZIO N E PIE M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e

2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
sua visita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Le comunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesice-

lebrano festivaleNord America,maancheinAustralia.
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All’associazioneculturale “Astigiani”chedadiecian-
ni promuove il BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadiritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.Èprobabilechesia statodiffusa da
missionaricattolici piemontesialla fine dell’Ottocentoe
sia rimastacon questonome tra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-

vato la suaareadidiffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizza Marittima.

Gli studiosidi storia dellacucinaegli antropologi si
interroganosul misterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’oliva ele acciughecon tutte le
verduredistagionedegliorticontadinipiemontesi,aco-
minciare daicardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungole viedelsalechedalsud Piemontepassava-

no leAlpi per andarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Leacciughesarebberoarrivate neibarili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato per lesuequalitàantisettiche.
L’obiettivo raggiuntodal BagnaCau-

da Dayèstatodi riportare nella ristora-

zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Tra leadesionidasegnalarequest’an-
no, quelladiEatalychecelebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-
no, DaMarco Restaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadiNewYork.
Perchivuole fareunpo’dimovimen-

to prima disedersiatavola, il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vignetidi Ruchéenellescuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
laloro bagnacauda.

IlBagnaCaudaDayèarricchito daun appuntamento
speciale.BagnaPaxè statoorganizzatodallaCaritasdi
Asti incollaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26.Lotesti-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas

e dell’associazioneAstigiani vedrà anche il contributo
delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo
cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d’Alba.
Il prezzo base èugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodeivinidoce do-
cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sonoal-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled’AstieCop-
po diCanelli che insieme aConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambiente l’intero evento è plastic free:
zero plasticaper piatti posate e bicchieri. Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-

blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidallaCaritasche pre-
parerannodolci tipicidella tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d’Asti nell’azienda agricola LaForesta da una giovanevi-
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GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata
portatadaimissionari
gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli
diBagnaCaudagiàpronta
MadeinJapan

AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata
allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima
edizioneancheun
ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela
presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto
amicodelre
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Piattodellamemoriadegli
immigratipiemontesiha
trovatonuovipalatitra
NewYorkelaCalifornia.In
Argentinasiorganizzano
festivaldellaBagnaCauda
nellazonadiSantaFèe
nellacittadinadiUmbertoI.
Sisegnalalapresenzadi
BagnaCaudaanche
inTerradelfuoco

LaBagnaCaudaèproposta
inalcuniresortdelKenya,
gestitidaitalianiedapie-
montesi,masonosegnala-
tepresenzeancheinEri-
trea,inquestocasolegate
allamemoriacoloniale

L’areadidiffusionemaggio-
reèinPiemonteconbari-
centrotral’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-
chenelTorineseeinVal
d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiattovivoanchenella
tradizioneprovenzalenella
zonadiNizzaeinCatalo-
gna.Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti
sonolegatiallapresenzadi
comunitàdipiemontesi
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T ES E

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per

consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolo percelebrareil rito più profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-

stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegala presenzadi
questopiatto in SudAmericadove si ce-
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lebranofestival eNord America,maanche in Australia.
All associazioneculturale Astigiani che dadieci an-

ni promuove il Bagna Cauda Dayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone,una salsa agliatachia-

matabagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesiallafinedell Ottocento e
sia rimastacon questo nome tragli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restada chiedersicomemai questo piattoabbia tro-

vato la sua area di diffusione primaria nel cuore del Pie-
monte,con significative presenzeanche in Provenza e
versola zona di NizzaMarittima.

Glistudiosi di storiadella cucina e gli antropologi si
interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti

forestieri come l olio d oliva e le acciughecon tutte le
verdure di stagione degli orti contadinipiemontesi, aco-
minciare dai cardi, da immergerenell intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracottacon lacandelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovane di

mulilungo levie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpiper andare a rifornirsinel sud della Francia. E
questo spiega anche il mestiere degli anciuéchepartiva-

nodalle valle Maira.

Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per
eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro.Fatto
stache la bagna cauda inizia a diffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondo con-
tadino, dove l aglio è sempre stato ap-

prezzatoperle sue qualità antisettiche.
L obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

daDay è stato di riportare nella ristora-

zione questo piattocosì coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi
non a lapuzzaalnaso .

Tra le adesioni da segnalare quest an-

no, quelladi Eataly che celebrerà l even-

to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-

no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

OsteriaCarlina di New York.
Per chi vuole fare un po di movimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c è il
BagnaBike,pedalata tra i vigneti di Ruché enellescuole
c èla rassegna Bagnaalla lavagna con ricerchesullasto-

ria dell alimentazione.

Divertenteanche un contest su Instagramche invita i
commensali a pubblicarereel che raccontinocon ironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay è arricchito da un appuntamento

speciale. Bagna Pax è statoorganizzato dallaCaritas di
Asti in collaborazioneconl AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot.Due serate straordina-
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rie previsteperdomani, venerdì25 e sabato26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentanti della comunità di
profughi ucraini chesono ospitati dallaCaritasche pre-
parerannodolci tipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci sarà anche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d Astinell aziendaagricola LaForesta da unagiovanevi-

Il piatto iconico
eidentitario

èstatoportato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazione Astigiani vedrà anche il contributo
delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-
retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone lasua versio-

ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-
da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.

Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-
cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod Alba.

Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-
cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano
anche leborse di ricercaintitolatea Luciano Nattino, .

Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di
riguardoper l ambientel intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuiràa far
nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.
©RIPRODUZIONERISERVATA
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T ES E

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolo percelebrareil rito più profu-
mato dell’autunno.

Labagnacaudaèunpiatto iconicoe
identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegala presenzadi

questopiatto in SudAmericadove si ce-
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lebranofestival eNord America,maanche in Australia.
All’associazioneculturale Astigiani che dadieci an-

ni promuove il Bagna Cauda Dayhanno avuto anche la
sorpresa di ritrovare in Giappone,una salsa agliatachia-

matabagnacauda. È probabile che sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesiallafinedell’Ottocento e
sia rimastacon questo nome tragli abitanti del Sol Le-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restada chiedersicomemai questo piattoabbia tro-

vato la sua area di diffusione primaria nel cuore del Pie-
monte,con significative presenzeanche in Provenza e
versola zona di NizzaMarittima.

Gli studiosi di storiadella cucina e gli antropologi si
interroganosulmistero che hafatto incontrare prodotti

forestieri come l’olio d’oliva e le acciughecon tutte le
verdure di stagione degli orti contadinipiemontesi, aco-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracottacon la candelina accesa .
Tra le molte teorie prevale quella delle carovanedi

mulilungole vie del sale che dal sudPiemonte passava-

no le Alpiperandare a rifornirsinel sud della Francia. E
questospiega anche il mestiere degli anciué che partiva-

no dalle valle Maira.

Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di sale per
eludere le forti gabelle che tassavano il sale puro.Fatto

stache labagna cauda iniziaadiffondersi e radicarsi nei

secoli scorsi, soprattutto nel mondocon-
tadino, dove l’aglio è sempre stato ap-

prezzatoperle sue qualità antisettiche.

L’obiettivoraggiunto dal Bagna Cau-

daDay è stato di riportare nella ristora-

zione questo piattocosì coinvolgente e

conviviale con lo slogan Solo per chi

non a lapuzza al naso .

Tra leadesioni da segnalare quest’an-
no, quella di Eataly che celebrerà l’even-
to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-
no, Da Marco Restaurantdi Shanghai e

OsteriaCarlina di New York.

Per chi vuolefare un po’ di movimen-
to prima di sedersi a tavola, il 26 e il 27 novembre, c’è il
BagnaBike,pedalata tra i vignetidi Ruché e nelle scuole
c’è la rassegna Bagnaalla lavagnacon ricerchesulla sto-

ria dell’alimentazione.
Divertenteanche un contest su Instagramche invita i

commensali a pubblicare reel che raccontinocon ironia
la lorobagnacauda.

Il Bagna CaudaDay èarricchito daun appuntamento

speciale. Bagna Pax è statoorganizzato dalla Caritas di

Asti in collaborazione con l’AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace volasui fujot. Due serate straordina-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L’iniziativadella Caritas
e dell’associazione Astigiani vedrà anche il contributo

delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocaleproponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz’aglio.
Possibilità di finale in gloria con tartufo , ossia di con-
cludere la bagnacauda secondo tradizionecon unuovo
cottodirettamente nel fujot spolverato dauna grattati-

nadi tartufobiancod’Alba.
Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e
colorata dalle verdure. Dodicieuro il prezzodei vini doc e do-

cgabottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigiane sonoal-

leate del Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

Rocchetta Tanaro,Cascina Castlètdi Costiglioled’Astie Cop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse diricerca intitolatea Luciano Nattino, .
Il Bagna Cauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l’ambientel’intero evento è plastic free:
zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuiràa far
nascere il Bosco degli Astigiani,un grande parco pub-
blico di oltre 50 mila metri quadri sullecolline di Viato-
stoalle portedi Asti.

©RIPRODUZIONERISERVATA

rie previsteperdomani, venerdì25 esabato 26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentanti della comunità di

profughi ucrainiche sonoospitatidalla Caritaschepre-
parerannodolci tipici della tradizioneucraina. Tra i vini

ci sarà anche una Barbera Piemontedocprodotta aIsola
d’Astinell’aziendaagricola La Foresta da unagiovane vi-

Il piatto iconico
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èstatoportato

in giro

per il mondo:

lo dimostra
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AUSTRALIA

GIAPPONE

LaBagnaCaudaè stata
portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell’Otto-
cento.Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glionell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta

MadeinJapan

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità

diimmigratipiemontesi.
AlBagnaCaudaDay
partecipafindallaprima

edizioneancheun
ristorantediTonga,

isoladelPacificochevidela

presenzadiunimmigrato

astigianodivenuto

amicodelre
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L A T RADI Z I ON E PI E M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana
EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e

2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

G

matodell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato daipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lo dimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
sua visita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Le comunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
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questopiatto in SudAmericadovesice-

lebrano festivaleNord America,maancheinAustralia.
All’associazioneculturale “Astigiani”chedadiecian-

ni promuove il BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadiritrovare in Giappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.Èprobabilechesia statodiffusa da
missionaricattolici piemontesialla fine dell’Ottocentoe
sia rimastacon questonome tra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-

vato la suaareadidiffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizza Marittima.

Gli studiosidi storia dellacucinaegli antropologi si
interroganosul misterochehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’oliva ele acciughecon tutte le
verduredistagionedegliorticontadinipiemontesi,aco-
minciare daicardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei “fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungole viedelsalechedalsud Piemontepassava-

no leAlpi per andarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Leacciughesarebberoarrivate neibarili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato per lesuequalitàantisettiche.
L’obiettivo raggiuntodal BagnaCau-

da Dayèstatodi riportare nella ristora-
zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan“ Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Tra leadesionidasegnalarequest’an-
no, quelladiEatalychecelebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-
no, DaMarco Restaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadiNewYork.
Perchivuole fareunpo’dimovimen-

to prima disedersiatavola, il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vignetidi Ruchéenellescuole
c’è la rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
laloro bagnacauda.

IlBagnaCaudaDayèarricchito daun appuntamento
speciale.BagnaPaxè statoorganizzatodallaCaritasdi
Asti incollaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
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colombadellapacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26.Lotesti-
monia lapresenzadeirappresentantidellacomunitàdi
profughiucraini chesonoospitati dallaCaritaschepre-
pareranno dolci tipicidella tradizioneucraina.Trai vini
ci saràancheunaBarberaPiemontedocprodottaaIsola
d’Asti nell’aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piattoiconico
eidentitario

èstatoportato
ingiro

per il mondo:
lo dimostra

PapaFrancesco
EUROPAL’areacondidiffusionemaggio-ari-rebèinPiemontecentrola-Eri-trea,
traill’Astigiana,MonferratoleLanghe.einVald’Aosta.CaudaèanchenellanellazonadiNizzaeind’EuropapresenzadiePresenzesignificativean-hetalo-na.tesi,egnacCansnelTorineseLaBagnaunprovenzaleNelrestonucleidibagnacaudistisonolegatiallacomunitàdipiemontesipiattovivotradizioneg
NORDAMERICAESUDPiattodeglidellamemoriaimmigratihatrovatonuovipalatitrapiemontesiNewInArgentinaCaudaFèediUmbertoI.diYorkelaCalifornia.siorganizzanofestivaldellaBagnanellazonadiSantanellaSisegnalalapresenzaBagnaCaudaancheinTerradelfuococittadinaAFRICALaCaudaèpropostaBagnaindelKenya,alcuniresortgestitiitalianiedasonoancheincasolegatecolonialedapie-motemapresenzeinquestoallamemoria

gnaiolarussa:OlgaSemencha.L’iniziativadellaCaritas
e dell’associazioneAstigiani vedrà ancheil contributo
delleorganizzazioniprofessionaliagricoleCiae Coldi-

retti cheoffriranno leverdure.
Al BagnaCaudaDayogni localeproponelasuaversio-

ne segnalatada unsemaforo:rosso“comedio coman-

da (tradizionale), giallo per indicare quella “eretica”
con aglio stemperatoe verde per la “atea” senz’aglio.
Possibilitàdi “finale in gloriacon tartufo”, ossiadi con-
cludere la bagnacaudasecondotradizione conunuovo
cottodirettamentenel fujot “spolverato”daunagrattati-

na di tartufo biancod’Alba.
Il prezzobaseèugualepertutti:28euro,edàdirittoaun

postoatavolaeaunabagnacaudaabbondante,variegatae
coloratadalleverdure.Dodicieuroil prezzodeivinidocedo-

cg abottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigianesonoal-

leate delBagnaCaudaDay:Bavadi Cocconato,Braidadi
RocchettaTanaro,CascinaCastlètdiCostiglioled’Asti eCop-

po diCanellicheinsiemeaConfagricolturaAsti,finanziano

ancheleborsediricercaintitolateaLucianoNattino,.
Il BagnaCaudaDay è sostenibile,ehaunocchiodi

riguardo perl’ambiente l’intero eventoè plastic free:
zero plastica perpiatti posatee bicchieri. Inoltre, una
partedegli utili della manifestazionecontribuirà a far
nascereil Boscodegli Astigiani, ungrandeparco pub-

blico dioltre 50milametri quadri sullecolline diViato-

sto alleportedi Asti.
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GIAPPONE

La BagnaCaudaè stata
portatadaimissionari

gesuitiagliinizi dell’Otto-
cento. Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glio nell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.Oggiin Giappone
sitrovanobusteebarattoli
di BagnaCaudagiàpronta
Madein Japan

AUSTRALIA

La diffusioneè legata

alla presenzadi comunità
di immigratipiemontesi.
Al BagnaCaudaDay
partecipafin dallaprima

edizioneancheun
ristorantedi Tonga,

isoladelPacificochevidela
presenzadiun immigrato
astigianodivenuto
amicodelre
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Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar.Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
e nonsolo percelebrareil rito più profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portatodai piemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-
stigiano hagradito unassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunitàdi emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi

questopiatto in SudAmericadove si ce-
lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.

All’associazioneculturale “Astigiani” chedadieci an-

ni promuoveil BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
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sorpresadi ritrovare inGiappone,unasalsaagliatachia-

mata bagnacauda.È probabile chesia stato diffusa da
missionaricattolicipiemontesialla finedell’Ottocento e
siarimasta conquestonometra gli abitanti del SolLe-

vante, notoriamenteghiotti di aglio.
Restadachiedersicomemai questopiattoabbia tro-

vato lasua areadi diffusioneprimaria nelcuoredelPie-
monte, con significativepresenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizzaMarittima.

Gli studiosi di storiadella cucinaegli antropologi si
interroganosulmistero chehafattoincontrareprodotti
“ forestieri” comel’olio d’olivaele acciughecon tutte le
verduredi stagionedegliorti contadinipiemontesi,aco-
minciare dai cardi,da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei“fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungo levie delsalechedalsudPiemontepassava-

no le Alpiperandarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-
nodallevalleMaira.

Le acciughesarebberoarrivatenei barili di saleper
eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato per lesuequalitàantisettiche.
L’obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

da Day èstato di riportare nella ristora-

zione questopiattocosì coinvolgentee
conviviale con lo slogan“Solo per chi
nonalapuzzaalnaso”.

Traleadesionidasegnalarequest an-

no, quelladi Eatalychecelebreràl even-

to in 5 ristoranti inPiemontee a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-
no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadi NewYork.
Perchi vuolefareunpo’dimovimen-

to primadi sedersia tavola, il 26e il 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatraivigneti diRuchéenellescuole
c’èla rassegnaBagnaalla lavagnaconricerchesullasto-

ria dell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereelcheraccontinoconironia
la lorobagnacauda.

Il BagnaCaudaDayèarricchito daunappuntamento
speciale.BagnaPaxèstatoorganizzatodallaCaritasdi
Asti in collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
colombadellapacevolasui fujot.Dueseratestraordina-

rie previsteper domani,venerdì25esabato26. Lotesti-

monia la presenzadeirappresentantidellacomunitàdi
profughi ucraini chesonoospitati dallaCaritaschepre-
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gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazione Astigiani vedrà anche il contributo
delle organizzazioniprofessionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

AlBagna CaudaDayognilocalepropone lasua versio-
ne segnalata da un semaforo: rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.

Possibilità di finale in gloria con tartufo ,ossia di con-

cludere la bagnacauda secondo tradizionecon un uovo
cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufobiancod Alba.

Il prezzo baseè ugualepertutti: 28 euro,e dàdiritto aun

posto a tavola ea unabagnacaudaabbondante,variegata e

coloratadalleverdure. Dodicieuro il prezzodei vinidoc e do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicoleastigianesono al-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro,CascinaCastlèt di Costiglioled Asti eCop-

po di Canellicheinsiemea ConfagricolturaAsti, finanziano

anche leborse di ricercaintitolatea Luciano Nattino, .
Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di

riguardoper l ambientel intero evento è plastic free:

zero plasticaper piatti posate e bicchieri.Inoltre, una

parte degli utili della manifestazione contribuiràa far

nascere il Bosco degliAstigiani,un grande parco pub-

blico di oltre 50 mila metri quadrisullecolline di Viato-

stoalle portedi Asti.
©RIPRODUZIONERISERVATA

parerannodolci tipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci sarà anche una BarberaPiemontedocprodotta aIsola
d Astinell aziendaagricola LaForesta da unagiovanevi-

Il piatto iconico
eidentitario

èstatoportato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco
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GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata

portatadaimissionari

gesuitiagliinizidell Otto-

cento.Èpiaciutasubito
considerandol usodell a-

glionell alimentazione

deipopolidell estremo

oriente.OggiinGiappone
sitrovanobusteebarattoli

diBagnaCaudagiàpronta

MadeinJapan

AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità

diimmigratipiemontesi.

AlBagnaCaudaDay

partecipafindallaprima

edizioneancheun

ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela
presenzadi unimmigrato

astigianodivenuto

amicodelre

EUROPA

LAMAPPA

L areadidiffusionemaggio-

reè inPiemonteconbari-

centrotral Astigiana, il

MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificative an-
chenelTorineseeinVal

d Aosta.LaBagnaCaudaè

unpiattovivoanchenella

tradizioneprovenzalenella

zonadi NizzaeinCatalo-
gna.Nelrestod Europa

nucleidibagnacaudisti

sonolegatiallapresenzadi

comunitàdipiemontesi

NORD E SUD AMERICA

Piattodellamemoriadegli

immigratipiemontesiha

trovatonuovipalatitra

NewYorkelaCalifornia.In

Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda

nellazonadiSanta Fèe
nellacittadinadi Umberto I.

Sisegnalalapresenzadi

BagnaCaudaanche
inTerradelfuoco

AFRICA

LaBagnaCaudaèproposta

inalcuniresortdelKenya,

gestitidaitalianiedapie-

montesi,masonosegnala-
tepresenzeancheinEri-

trea,in questocasolegate
allamemoriacoloniale
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L A T RA DI Z I ON E PIE M ON T ESE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana

EccoperchépiaceancheaNewYorkeShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è.In questiduefine set-

timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4dicembre) si celebrail Bagna
Cauda Dayin versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artistagenoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia di bagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolopercelebrare il ritopiù profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaè unpiatto iconico e

identitario portatodaipiemontesiin gi-

ro peril mondo.Lodimostraun testimo-

nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticale origini piemontesi
della famiglia Bergoglioe anche nella
suavisita della settimanascorsanell A-

stigiano hagraditounassaggiodi pepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigrantipiemontesi

hannomantenutola tradizionedellaba-

gna caudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesi ce-
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lebranofestival eNord America, ma anchein Australia.
All associazioneculturale Astigiani che dadiecian-

ni promuove il BagnaCaudaDay hanno avuto anche la

sorpresadiritrovarein Giappone, una salsaagliata chia-
mata bagna cauda. È probabileche sia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesialla fine dell Ottocento e

sia rimastacon questo nome tra gli abitanti del Sol Le-

vante,notoriamenteghiotti di aglio.

Resta da chiedersicomemaiquestopiattoabbia tro-

vatola sua area di diffusioneprimaria nel cuore del Pie-
monte, con significative presenze anche in Provenza e

verso lazonadiNizza Marittima.

Gli studiosi di storia dellacucina e gli antropologi si
interroganosul mistero che ha fatto incontrare prodotti
forestieri come l olio d oliva e le acciughe con tutte le

verdure di stagionedegli orti contadinipiemontesi, a co-

minciare dai cardi, da immergere nell intingolo tenuto

caldo nei fujot di terracotta con la candelina accesa .
Tra le molte teorieprevale quella delle carovane di

muli lungo le vie del sale che dalsud Piemonte passava-

no le Alpi per andare a rifornirsinelsud dellaFrancia. E
questospiegaanche il mestiere deglianciuéchepartiva-
no dalle valle Maira.

Le acciughe sarebbero arrivate nei barili di saleper
eludere le forti gabelleche tassavano il sale puro.Fatto
sta che labagnacauda inizia a diffondersie radicarsi nei

secoli scorsi,soprattutto nel mondo con-
tadino, dove l aglio è sempre stato ap-

prezzatoper le sue qualitàantisettiche.
L obiettivoraggiunto dal BagnaCau-

da Day è stato di riportarenella ristora-
zione questopiatto così coinvolgente e
conviviale con lo slogan Solo per chi

non a la puzza al naso .

Tra le adesionidasegnalare quest an-
no,quella di Eataly che celebrerà l even-

to in 5 ristoranti in Piemonte e a Bolo-
gna, e il rito si rinnovaancheall estero:
partecipanoFacciola wine bar di Berli-
no, Da Marco Restaurant di Shanghai e
Osteria Carlina di NewYork.

Perchi vuole fare un po dimovimen-

to prima di sedersi a tavola, il 26e il 27 novembre, c è il
Bagna Bike, pedalata tra i vigneti di Ruchée nelle scuole
c è la rassegnaBagna alla lavagna con ricerchesulla sto-

ria dell alimentazione.
Divertente anche un contest su Instagramcheinvita i

commensali a pubblicare reel che raccontino conironia
laloro bagnacauda.

Il BagnaCaudaDay è arricchito daun appuntamento

speciale. BagnaPax è stato organizzatodalla Caritas di
Asti in collaborazionecon l AssociazioneAstigiani. Una
colombadella pace vola sui fujot. Due serate straordina-
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rie previste per domani,venerdì 25 e sabato 26. Lo testi-
monia la presenza dei rappresentantidellacomunità di
profughi ucraini che sonoospitatidalla Caritasche pre-
pareranno dolci tipici della tradizione ucraina. Tra i vini
ci saràanche una BarberaPiemontedocprodotta a Isola
d Asti nell azienda agricola LaForestada una giovanevi-

Il piatto iconico

e identitario

è stato portato

in giro

per il mondo:

lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiola russa: Olga Semencha.L iniziativadella Caritas

e dell associazioneAstigiani vedrà anche il contributo
delle organizzazioni professionali agricole Cia e Coldi-

retti che offriranno le verdure.

Al Bagna CaudaDay ogni locale proponela sua versio-

ne segnalata da un semaforo:rosso come dio coman-

da (tradizionale),giallo per indicare quella eretica

con aglio stemperato e verde per la atea senz aglio.
Possibilità di finale in gloriacon tartufo , ossia di con-

cludere la bagnacaudasecondotradizione con un uovo

cottodirettamente nel fujot spolverato da una grattati-

nadi tartufo bianco d Alba.

Il prezzo base è ugualepertutti:28euro,e dàdiritto a un

posto a tavolaea unabagnacaudaabbondante,variegata e
coloratadalleverdure. Dodicieuro ilprezzodeivinidoce do-

cgabottiglia. Quattro aziendevitivinicole astigiane sono al-

leatedel Bagna Cauda Day: Bava di Cocconato, Braida di

RocchettaTanaro, Cascina Castlèt diCostiglioled AstieCop-

po diCanelli che insieme a ConfagricolturaAsti, finanziano
anche le borse di ricercaintitolate aLucianoNattino, .

Il BagnaCauda Day è sostenibile, e ha un occhio di
riguardoper l ambiente l intero evento è plastic free:
zero plastica per piatti posate e bicchieri. Inoltre, una
parte degli utili della manifestazione contribuirà a far
nascere il Bosco degli Astigiani, un grandeparco pub-
blicodioltre50 mila metri quadri sulle colline di Viato-

stoalleporte di Asti.
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L A TR A D I Z I O N E P I E M O N T E SE

Bagnacauda

piattomundial
Tornain 150locali trail Piemonteeil restodelpianeta
il ritopiù profumatodellatradizioneitaliana
EccoperchépiaceancheaNewYork eShanghai
di SERGIOMIRAVALLE

li Azzurri sono esclusidalla Coppa
del Mondo in Qatar. Un modo per
consolarcic’è. In questiduefine set-
timana (25, 26, 27 novembre e
2,3,4 dicembre)si celebra il Bagna
CaudaDay in versione “Mundial”.
Lo ricorda il bavagliolonein stoffa,
disegnatodall’artista genoveseCar-

lotta Castelnovi,cheandràalcollo dimigliaia dibagna-

G
caudisti in più di 150 locali piemontesi
enonsolo percelebrareil rito più profu-

mato dell’autunno.
Labagnacaudaèunpiatto iconicoe

identitario portato dai piemontesiin gi-

ro per il mondo.Lodimostraun testimo-
nial d’eccezionecomePapaFrancesco,
chenon dimenticaleorigini piemontesi
della famiglia Bergoglio e anche nella
suavisita della settimanascorsanell’A-
stigiano hagradito unassaggiodipepe-

roni conlabagnacauda.
Lecomunità di emigranti piemontesi

hannomantenutolatradizione dellaba-

GIAPPONE

LaBagnaCaudaèstata
portatadaimissionari

gesuitiagliinizi dell’Otto-
cento.

Èpiaciutasubito
considerandol’usodell’a-
glio nell’alimentazione
deipopolidell’estremo
oriente.Oggi inGiappone
sitrovanobusteebarattoli

di BagnaCaudagiàpronta

Madein Japan

AUSTRALIA

Ladiffusioneèlegata

allapresenzadicomunità
diimmigratipiemontesi.
Al BagnaCaudaDay
partecipafindallaprima

edizioneancheun
ristorantediTonga,
isoladelPacificochevidela

presenzadiunimmigrato
astigianodivenuto
amicodelre
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gnacaudaequestospiegalapresenzadi
questopiatto in SudAmericadovesi ce-

lebrano festivaleNordAmerica,maancheinAustralia.
All’associazioneculturale “Astigiani”chedadieci an-

ni promuoveil BagnaCaudaDayhannoavutoanchela
sorpresadi ritrovare inGiappone,unasalsaagliatachia-
mata bagnacauda.È probabile chesia statodiffusa da
missionaricattolicipiemontesiallafinedell’Ottocento e
siarimasta conquestonometra gli abitanti delSolLe-

vante, notoriamenteghiotti diaglio.
Restadachiedersicomemai questopiatto abbia tro-

vato lasuaareadidiffusione primaria nelcuoredelPie-
monte, consignificative presenzeanchein Provenzae
versolazonadiNizzaMarittima.

Glistudiosi di storiadella cucinae gli antropologi si
interroganosulmisterochehafattoincontrareprodotti
“forestieri” comel’olio d’olivae leacciughecontutte le
verduredi stagionedegliorti contadinipiemontesi,aco-
minciare dai cardi, da immergerenell’intingolo tenuto

caldonei“fujot” di terracottaconlacandelinaaccesa.
Tra le molte teorie prevalequella delle carovanedi

muli lungo levie delsalechedalsudPiemontepassava-

no le Alpiperandarearifornirsi nelsud dellaFrancia.E
questospiegaancheil mestieredeglianciuéchepartiva-

nodallevalleMaira.
Le acciughesarebberoarrivatenei barili di saleper

eluderele forti gabellechetassavanoil salepuro.Fatto
stachelabagnacaudainizia adiffondersieradicarsinei

secoliscorsi,soprattuttonelmondocon-
tadino, dove l’aglio è semprestato ap-

prezzato per lesuequalità antisettiche.
L’obiettivoraggiuntodal BagnaCau-

daDay èstato di riportare nella ristora-
zione questopiatto cosìcoinvolgentee
conviviale con lo slogan “Solo per chi
nona lapuzzaalnaso”.

Trale adesionidasegnalarequest’an-
no, quelladi Eatalychecelebreràl’even-
to in 5 ristoranti in Piemontee a Bolo-
gna, eil rito si rinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciolawine bar di Berli-
no, DaMarcoRestaurantdi Shanghaie

OsteriaCarlinadi NewYork.
Perchi vuolefare unpo’dimovimen-

to prima di sedersia tavola,il 26eil 27novembre,c’èil
BagnaBike,pedalatatrai vigneti diRuchéenellescuole
c’èla rassegnaBagnaallalavagnaconricerchesullasto-

riadell’alimentazione.
DivertenteancheuncontestsuInstagramcheinvita i

commensaliapubblicarereel cheraccontinoconironia
la lorobagnacauda.

Il BagnaCaudaDayèarricchitodaunappuntamento
speciale.BagnaPaxèstatoorganizzatodallaCaritasdi
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Asti in collaborazioneconl’AssociazioneAstigiani.Una
colombadella pacevolasuifujot. Dueseratestraordina-

rie previsteperdomani,venerdì25esabato26. Lotesti-
monia lapresenzadei rappresentantidellacomunità di
profughi ucrainichesono ospitati dallaCaritaschepre-
pareranno dolcitipicidella tradizioneucraina.Trai vini
cisaràancheunaBarberaPiemontedocprodottaaIsola
d’Astinell’aziendaagricolaLaForestadaunagiovanevi-

Il piattoiconico
eidentitario

èstatoportato
in giro

per il mondo:
lo dimostra

PapaFrancesco

gnaiolarussa:OlgaSemencha.L’iniziativadellaCaritas
e dell’associazioneAstigiani vedràancheil contributo
delle organizzazioniprofessionaliagricoleCia eColdi-

retti cheoffriranno leverdure.
AlBagnaCaudaDayognilocaleproponelasuaversio-

ne segnalatadaunsemaforo:rosso“comedio coman-

da (tradizionale), giallo per indicare quella “ eretica”
con aglio stemperatoe verde per la “atea” senz’aglio.
Possibilitàdi “ finale in gloriacon tartufo”, ossiadi con-
cludere labagnacaudasecondotradizionecon unuovo
cottodirettamentenelfujot “spolverato”daunagrattati-

na di tartufo biancod’Alba.
Il prezzobaseèugualepertutti: 28euro,edàdirittoaun

postoatavolaeaunabagnacaudaabbondante,variegatae

coloratadalleverdure.Dodicieuroil prezzodeivinidocedo-

cg abottiglia.Quattroaziendevitivinicoleastigianesonoal-
leate delBagnaCaudaDay:Bavadi Cocconato,Braidadi
RocchettaTanaro,CascinaCastlètdiCostiglioled’AstieCop-

po di CanellicheinsiemeaConfagricolturaAsti,finanziano
ancheleborsediricercaintitolateaLucianoNattino,.

Il BagnaCauda Dayè sostenibile,eha un occhiodi
riguardo per l’ambiente l’intero evento è plastic free:

zeroplasticaper piatti posateebicchieri. Inoltre, una
partedegli utili della manifestazionecontribuirà a far
nascereil Boscodegli Astigiani, ungrandeparcopub-
blico di oltre 50mila metriquadri sullecolline diViato-
sto alle portedi Asti.

© RIPRODUZIONERISERVATA
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NORD E SUD AMERICA AFRICA

EUROPA

Piattodellamemoriadegli

immigratipiemontesiha
trovatonuovipalatitra
NewYork ela California.In
Argentinasiorganizzano

festivaldellaBagnaCauda
nellazonadiSantaFèe
nellacittadinadiUmberto I.

Sisegnalalapresenzadi

BagnaCaudaanche

inTerradelfuoco

LaBagnaCaudaèproposta

inalcuniresortdelKenya,

gestitidaitalianiedapie-

montesi, masonosegnala-

te
presenzeanchein Eri-

trea, inquestocasolegate
allamemoriacoloniale

L’area didiffusionemaggio-

reè in Piemonteconbari-

centro tra l’Astigiana,il
MonferratoeleLanghe.
Presenzesignificativean-

chenelTorineseein Val

d’Aosta.LaBagnaCaudaè
unpiatto vivo anchenella
tradizioneprovenzalenella

zonadi NizzaeinCatalo-

gna. Nelrestod’Europa
nucleidibagnacaudisti
sonolegatiallapresenzadi

comunitàdi piemontesi
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BREVI DA GENOLA

"Bagna CaudaDay"
con la ProLoco

Sabato26 novembre,alle ore 20presso il PalaQuaquara,la Pro Lo-
co organizzail" Bagna CaudaDay". Questoil menù (22euro):antipa-

sto, bagna caudaa volontàcon verdureesalsiccia di Bra, dolce;vino
rosso,acqua,panee coperto inclusi. «Sagrintenen! Il fujot te lo dia-

mo noi» aggiungonogli organizzatori.C'è anche unmenù bimbi (7
euro): prosciutto, pastaal pomodoro e dolce.A seguire la cena,dj

set con Niky eservizio bar.Per informazioni, whatsapp339.5607792.
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ProfughiucrainiecomunitàrussaunitidallaCaritasascopobenefico

Il BagnaCaudaDayMundial
lanciaunappelloperlapace

L’EVENTO

VALENTINAFASSIO

C
onto alla rovescia
per il BagnaCauda
Day: adAsti, in Pie-

monte e nelmondo,
150localiaccenderannooltre
20mila «fujot». Da venerdìa
domenica,conreplicadal2 al

4 dicembre. Da Shanghai a
NewYork,passandoperBerli-

no, sarà una «Bagna Mun-
dial »: è questolo slogandella
10ª edizione,riportato sulba-

vagliolone disegnatoquest’an-
no dall’artistaCarlotta Castel-

novi. A organizzarel’eventoè

l’associazioneAstigiani: «In
dieci anni-spiegano i soci- ab-

biamo ridato dignitàaunpiat-

to popolaremanobilecomela
BagnaCaudae l’abbiamori-
portata alcentrodella propo-

sta gastronomica che parte
dalPiemontee coinvolgenu-
merose realtàin tuttoil mon-

do. AnchePapaFrancescoha
rivendicatole sueorigini asti-

giane eassaggiatolasuaama-

ta bagnacauda.Oratoccaami-
gliaia dibagnacaudisti».

Tra leadesionidi quest’an-
no, quelladi Eatalyche cele-

brerà l’eventoin5ristorantiin
PiemonteeaBologna,mail ri-

to si rinnova ancheall’estero:
partecipanoFacciolawinebar
di Berlino, Da MarcoRestau-

rant diShanghaieOsteriaCar-
lina di New York. L’edizione
2022 si arricchiscedi unap-

VALENTINAFASSIO—PAGINA 49

Chesia“BagnaPax”
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puntamentospeciale.È il Ba-

gna PaxorganizzatodallaCa-

ritas di Asti con le comunità
russae i profughiucraini: due
serate, venerdìe sabato,nel
cantinonedel Foyerdelle Fa-

miglie di via Milliavacca ad
Asti con labagnacaudaeletta

cibo dellapace.Il ricavatoan-
drà allaCaritas.Preparatadal-

la Proloco di Calosso,saràac-

compagnata daidolciprepara-

ti daalcunedonneucraineche
vivonosulterritorio, moltedel-

le quali in fugadallaguerra.Il
vino, Barberad’Asti,saràmes-

so a disposizionedaOlga Se-

mencha, giovane vignaiola
russatitolaredell’aziendaagri-

cola La Forestadi Isola.Cia e
Coldiretti offriranno le verdu-

re, ladistilleriaAb selezionedi
Canelli regaleràmignon di
grappaalMoscatod’Asti.

Cisonoanchenovità.Il prez-
zo dellabagnacaudapassada
25a28euro(percoprirei rin-

cari di energiae materiepri-
me), maugualeovunque.Da

quest’annoè previstala «Ba-

gna Sovrana»: un menù che
mette la bagnacaudaal cen-

tro, maaffiancandolaadaltri

piattidella tradizione(inque-

sto casoil prezzocambia).Per
chi vuole fare unpo’ di movi-

mento primadi sedersiatavo-

la, sabatoe domenicac’è«Ba-

gna Bike»,pedalatatrai vigne-

ti diRuchéorganizzatadaEbi-

keOne. E perognibagnacau-

da chesirispetti,saràdisponi-

bile, perchilovorrà, il «Kit del
dopobagnacauda»con denti-
fricio «Baciami subito», ma-

gnesia, Molecola,grappaAb

selezione,torronciniBarbero.
Al Mercato contadino Coldi-
retti si potrannoacquistare
verdure,aglio, olio evo,pane
fresco.Tornaancheil contest
fotografico: patrocinato da
Consorziodell’Asti eIccom,in-

vita i commensalia pubblica-

re suInstagramreelcherac-
contino conironia la loro ba-

gna cauda.Siprenotadiretta-

mente nei locali: elenco su
www.bagnacaudaday.it.—

©RIPRODUZIONERISERVATA

UnapassataedizionedelBagnaCaudaDay
NELWEEKENDL’INIZIATIVADI“ASTIGIANI”
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• fllKfìPSabato e domenica,con il cardo grandeprotagonista

In arrivo i giorni della bagnacauda

A Nizza, saba-

to 19 e domenica
20, con una setti-

mana in anticipo
sulle date ufficia-

li della manifesta-

zione, sarà "Ba-
gna Cauda Day"
anzi "Nizza è Ba-

gna Cauda". Sia il

titolo che l'onore
competono alla

città se non altro per il fatto di esseresta-

ta promotrice dell'eccellenza riconosciu-
ta anche da Slow Food del cardo gobbo,
ortaggio della qualità Spadonecosì chia-

mato perché caratterizzatoda una "gobba"

impostagli dall'interramento che conferi-
sce alla tenerezzadella sua fibra cresciuta
sulle sabbie alluvionali nei bacini fluviali
del Belbo e tributari, ancheda un incon-
fondibile candore.

"Durante la manifestazione - ha affer-

mato il sindacoSimone Nosenzo,- non si
darà spaziosoltanto al caratteristico intingo-

lo piemontese ma anche all'interpretazione
originale della verdura che meglio l'accom-

pagna: il cardo. Quest'anno si prenderanno
in considerazione i piatti dello chef stellato

Denis Martin "Miglior cuoco della Svizzera
1985", che nel suo ristorante a Vevey non di-

mentica le origini nicesidella moglie e in suo
onore ha cucinato anche con tecniche " mole-

colari" l'ortaggio chegli èvalso un riconoscitaggio che
mento specifico che gli sarà consegnato do-

menica 20 alle
10,30. A condivi-

dere questo onore
anche la macelle-

ria storica Vittorio
e Loredana per gli
"Hamburger con
cardo". 'L'assag-

gio di bagna cau-

da che tanto suc-

cesso ha ottenuto

durante la Fiera

di San Carlo - ha affermato l'assessoreUgo
Cravera, - potrà essereripetuto sabato sera

alle 20,30 e domenica alle 12,30".
I consiglieri Maurizio Martino, espo-

nente della prò loco e delegato alla Pro-
mozione del Territorio, e il collega An-
drea Forin, delegatoal volontariato, han-

no ribadito l'importanza dell'impegno dei
volontari. Ciò è fondamentale per la pro-
mozione del territorio e soprattutto per
la ricaduta economica. Esso serve anche
da esempioper coinvolgere sempre nuo-
ve persone ed enti; tra questi il Camper
Club nicese i cui associatida alcuni anni
collaborano a promuovere la manifesta-

zione e quest'anno porteranno a Nizza
una novantina di equipaggicomposti da
oltre duecento personeche, degustatala

pietanza, saranno libere di sparpagliarsi
er lacittà e il territorio alla scoperta delle
ellezze naturali, delle vestigia storiche e

delle prelibatezze enogastronomiche.

> Di. Esse.Bi.
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diFedericaGhizzardi

Nel triangolodelmangiarbene

25,26,27novembre

Abbiategusto
FuoriAbbiategusto

ABBIATEGRASSO • Quest’anno sarannomol-

tissime le realtà locali ele eccellenzenazionali

e internazionalichearriveranno in città,grazie

alle Città Slow. Presenteanche l’Associazione
MaestroMartino elascuoladi cucinadi Villa

Ter-

zaghi presiedutadaCarloCracco.Pergliamanti

della tradizione,gli Alpini proporranno piatti di

polenta,trippa, bruscittecotechino. Domenica

27, cenadi chiusura a più mani, con Andreae
GiacomoBesuschio,AgostinoeChiaraCampari,

GianlucaCairati,Mirco PollieMaurizioBiraghie i

giovanicuochidellascuola dicucinadi Robecco.

Torna,nelle stessedate, anchela rassegnaFuo-

riAbbiategusto conpiatti speciali chevalorizze-

ranno i prodotti a marchio SlowFood neiristo-

ranti
dell’Abbiatense.Infosuabbiategusto.it.

In Lombardia

26,27 novembre
Unamole

di Panettoni
TORINO• Una Mole di Panettonitorna aTorino

nel fine settimanadel 26 e 27 novembre,negli
spazidell’HotelPrincipi di Piemonte.La mani-

festazione dedicataal panettoneartigianale,
protagonistaimmancabiledelle tavoleitaliane
nel periodo di NataleeCapodanno, anche in

questaedizione ospiteràlievitati di eccellenza

di oltre trentacinquemaestrifornaiepasticceri
lievitisti, provenienti datutte leregioniitaliane,

chesi sfiderannoa colpidi panettonicreativi

e tradizionali. Oltre all’assaggio ealla vendita
dei lievitati, ancheper questaundicesimaedi-

zione sarannodecretatii vincitori dei tre con-

corsi: PanettoneTradizionaleScuola Piemon-

tese, PanettoneTradizionaleScuola Milanese

e PanettoneCreativo. Infosuunamoledi.it.

In Piemonte

26,27,28novembre

MercatodeiVini
deiVignaioli Indipendenti

PIACENZA•Saranno870Vignaioli i provenienti

datuttele regioniitalianeepresentiall appun-

tamento con l’undicesimaedizionedel Mercato

dei Vinidei VignaioliIndipendenti, manifestazio-

ne organizzatadaPiacenzaExpoefissataperi

prossimi 26, 27 e28novembreaPiacenza.Per

ospitaretutte le aziende iscritteal Mercato e il

pubblico chedaanniaffolla la manifestazione,
quest’anno sarannotre i padiglioni dedicatial

vino, dovesipotrannoconoscere,assaggiare
e acquistaremigliaia di vini frutto del lavoro

e della passione delle Vignaiole edei Vigna-

ioli FIVI. Una tensostrutturadedicataacco-

glierà infine l’areadellagastronomia,dove gli

artigiani del cibo completerannola rassegna
conle loroproposte.Infosu mercatodeivini.it.

In Emilia- Romagna

26,27,28novembre

BonTà

CREMONA • Arrivato alla suadiciottesima
edi-

zione il BonTà,torna coneventi, presentazionie
assaggidoveconoscerenuoverealtàeriscopri-

re letradizioni enogastronomicheitaliane.Amo-

re perla propria terrae rispetto delle tecniche

tradizionali anchepervini e birre vini presenti

alla kermesse.Leeccellenze deisalumi toscani,
calabresi,lombardi,trentini,lucani, emiliani, ma

ancheprodotticasearisardi, romagnoli, tosca-

ni che incontreranno i mieli abruzzesi lavorati

afreddo,con il soloausilio di centrifuga,senza
alcun processoche possaalterarne le quali-

tà organolettiche enutritive. Inoltre, decinedi

appuntamentifra show- cooking, workshop,

dimostrazioni pratichecon rinomati chef,in-

contri sullanutrizione epremiazioni accompa-

gnate da performance live. Infosu ilbonta.it.

25,26,27novembree2,3, 4dicembre
BagnaCaudaDay

ASTI • Tornail BagnaCaudaDay,giunto alla
de-

cima edizione, con migliaia di appassionati di

bagna caudache si riuniscono pergustarela
specialità piemonteseinunodei 100localiche
aderisconoall’iniziativa,nonsoloadAstiein Pie-

monte, maanchenelrestod’Italia edelmondo.
CuorediBagnaCaudaDayrimaneperò Asti,dove

numeroseiniziativeanimano levieele piazzedel

centro. Nei ristoranti convenzionati, la bagna

cauda viene proposta in tre versioni segnalate
da un semaforo:rossoper quella tradizionale

“come Dio comanda”,giallo perquella “eretica”,
everdeperla“atea”, in cui l’aglio scarseggia oè

del tuttoassente.Il costofisso del Bagna
Cau-

da Day include un’abbondante bagna cauda,
un “ tovAGLIOlone”in tessutoe unvademecum

dellaBagnaCauda.Infosubagnacaudaday.it.

27novembre

Sagradell’ulivo edell’olio
BRISIGHELLA,RAVENNA • In questosuggesti-

vo borgo medievale, nell’ultima domenicadel
mesedi novembre,vienecelebratoil preziosis-

simo olio, il prodottoenogastronomicoprinci-

pale dellaterradi Brisighella. Il Brisighello DOP

è il primoolioextravergineal quale èstatoasse-

gnato l’ambito riconoscimentodella DOPeuro-

pea, nel 1996.Qui lacoltivazione dell’ulivorisale
atempiantichissimi:giàin epocaromanaque-

sto ei suoiprodottierano conosciutieapprez-

zati. In occasionedella sagra,oltreallo stand
gastronomico, saràallestitala mostramerca-

to con vendita di prodotti tipici e perle vie del
borgo anticodi Brisighella si potrannoassag-

giare
i blasonati Oli Nobildrupa,Orfanello, Pie-

ve Tho eBrisighello DOP. Tuttele informazioni

sonodisponibili sulsitobrisighella.org.
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BagnaCaudaDayverso

unterzoweekenddi fujot

SUCCESSODI PRENOTAZIONI

Su30milacoperticomplessivi,so-

no giàoltre20milaquelliprenotati
per il primoweekenddel Bagna
CaudaDaychesiterràdavenerdìa

domenicaprossimi(venerdìesa-

bato acenaedomenicaapranzo).

L’edizionedeldecennaleelaprima
intotalelibertàpostCovid,sembra

averritrovatounarinnovatavoglia

di convivialità intornoai fujotche
rimarrannoaccesiinoltre150 lo-

cali fraAsti,e“ il restodelmondo”.
Gli organizzatori(lo staffdella ri-

vista Astigiani),confermanoil suc-

cesso delleprenotazioni,tantoche
molti ristoratorihannodecisodi

servirela bagnacaudaancheal
pranzodelsabatoealtrettantihan-

no chiestodipoteraggiungerean-

cora unweekend,perportareatre

quelli dedicatialBagnaCaudaDay
(quindi,25.26.27novembre,2-3-4 e

9-10- 11 dicembre).

Postiesauritiperledueseratede-

dicata allaBagnaPax,venerdì25e
sabato26novembre,alFoyerdelle

Famigliedi viaMilliavacca su or-

ganizzazione dellaCaritas.
Insiemeallabagnacauda,atavola

arriverannoi dolci cucinatidaal-

cune donneucraineoraresidenti
adAsti elaBarberad’Astiprodotta
adIsoladaun’imprenditricerussa.

Un incontroche vuole esseredi
buonauspicioadunaritrovatapa-

ce nelle terre martoriate dalla

guerra.

Piacemoltoancheil contestdique-

st’anno: nonpiù a suondi foto su

Instagram,madivideobrevi,i reels
chedovrannointerpretare,in po-

chi secondituttolospiritodeiba-

gnacaudisti.

Che quest’annoindosserannoil

bavagliolone firmatoda Carlotta
Castelnoviispirataai mondiali di

calcio dacui l’Italia èstataesclu-

sa.

Per info ulteriori e prenotazioni
www.bagnacaudaday.it.
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Bagna Cauda Day
tutto a kmZero:

dai cardi al fujot pieno
Al MercatoContadinodi CampagnaAmica

i prodottipercucinarlaeil postopermangiarla

COLDIRETTI

Al via venerdì25novembrela
kermessedelgustoBagnaCau-

da Dayche,quest’anno,è sug-

gellata da una rinnovata al-

leanza col Mercato Contadino
di CampagnaAmicaColdiretti
Asti. Tante le occasioni e gli

appuntamentinelcalendariori-

compreso dal 25 al 27novem-

bre edal2 al 4dicembrepros-

simi.
Perl’occasione,ilMercato Con-

tadino di corsoAlessandria271
si farà in quattro per una va-

riegata propostaesperienziale
dagustarefuori e dentro casa.
Dalla spesaalla tavolafino ai
regali, la Bagna Cauda e le
verduredi stagionea kmZero

tornerannoad essere i primi
protagonisti dell’appuntamen-

to più golosodell’anno.
Si parte con la spesaper una
BagnaCauda da cucinarsi a

casa.Al MercatoContadinoam-

pia scelta tra cardi gobbi,to-

pinambur, cavoli, cipolle cotte

alforno,aglioenonsolo,perpoi
proseguirecon le migliori eti-

chette della selezionedi Olio

ExtraVerginedi Olivae di vini

rigorosamenteastigiani (circa
500etichettedi oltre 120 pro-

duttori locali), ai quali si ag-

giungono: prodottidaforno,for-

maggi e carneRazza Piemon-

tese.

Trale chicche,il BagnaCauda
Box,poi,lasoluzionegiàpronta,
porzionataper due personee
confezionatadafarsispedirea
casa,in Italia e nel mondo.Al
suointerno:unvasettodiBagna
Cuada(solo da scaldare),due

fujot (fornellini in terracotta)
permantenerein temperatura
la BagnaCaudamentre si in-

tingono le verdure,due can-

deline, una bottiglia di vino

Barberad’Asti docge dueori-

ginali bavagliolonid’autoreche,
quest’anno,celebranoil Bagna
Mundial.
Per chi invece preferisce tro-

vare tutto pronto, invece,ve-

nerdì 25 novembre,sabato26
novembreesabato3 dicembre,
laBagnaCaudaverràcelebrata
nelristorantedelMercatoCon-

tadino di CampagnaAmica di
corsoAlessandria271, conuna

proposta a cura dei Cuochi

Contadini.Questo,il menu:Ba-

gna Caudacon verduredi sta-

gione akm0,uovoal tegamino,
fettina di FassoneRazzaPie-
montese, dolce, acquaecaffè.In

omaggioil bavaglioned’artista.
Perchilo desidera,il sommelier
e wine- coach Paolo dell’Eno-
tecAmica consiglierài vini mi-

gliori in abbinamento.Quota
cena:euro28esclusi i vini.Info
e prenotazioni:3371120058.

Infine, la sede di Campagna
Amica, in corso Alessandria
271, sarà anche punto di di-

stribuzione e incontrotra l’As-

sociazione Astigiani e i 150
titolari deilocalicheaderiscono
al BagnaCaudaDay.

ChiaraCane
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ILDIRETTOREDIEGOFURIA ALLA PRESENTAZIONE DEL BAGNACAUDA DAY
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CastellettoMonferratoUn doppio eventosabato26 edomenica27

Alla pro loco di Giardinetto
weekendcon la bagnacauda

VALENZA

È tuttopronto aGiardinetto
di CastellettoMonferrato per
l’edizione annualedel Bagna
CaudaDay,appuntamentoche
si terrà nell’area verde “ Geom.
Franco Ricaldone” nellaserata
disabatoprossimo,26novembre,
con inizio alleore 20,maanche
apranzodel giorno successivo,
domenica27, apartiredalleore
12,30,suiniziativa deivolontari
dellaPro Locodi Giardinetto. Il
menucheverràpropostoin que-

sta occasionedaicollaudati cuo-

chi della frazionecastellettese,
sodaliziochepromuovequesta
iniziativa, prevedeprendeanti-

pasti, bagnacausaavolontà con
verdurecottee crude,consumè,
dolceeacquaalcostodi28 euro
acoperto; i vini sonoesclusi.A
ogni commensaleverrà conse-

gnato il bavagliolodel Bagna
CaudaDay.

È previsto l’intrattenimento
musicalea curadi RickyShow.
Gli organizzatori raccolgono le
prenotazionientroe nonoltre
lagiornatadigiovedì24 novem-

bre alnumerodi cellulare339-

6948656.

Dopo il bagnacaudadayla Pro
Loco di Giardinettosiconcen-

trerà su“ Aspettando il Natale”,
cenain programmasabato17

dicembre. M.C. BagnaCaudaDay.A Giardinetto
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BagnaCaudaday,ilpiattostorico

epopinfestaperilsuodecennale
Quest’annoc’èBagnaPax,incontroucraino-

russo nelsegnodellapaceconprofughi
ospitidi unagiovanevignaiolarussa

U
na bagnacaudaci
salverà?Perprovar-

ci quest’annoil Ba-

gna Cauda Da y,
l’evento dedicato,

proponeun appuntamento
speciale,BagnaPax,incontro
ucraino-russo nel segnodella
pacecon profughi dell’Ucrai-
na ospitatidalla Caritasdi Asti
(checucineranno i loro dolci
tipici), tra i vini una Barbera
doc prodottaa Isola d’Asti
nell’aziendaLaForestadauna
giovanevignaiola russa,Olga
Semencha,chevive nell’Asti-
giano e naturalmentelei, la
mitica bagnacauda(apprez-

zata puredal papa,si sa).D’al-
tra parte è per definizione
«unpiattoautentico,apertoa
ognicultura e tradizione, un
piatto cheunisce».Unisceper
cominciareleverduredi tutto
il Piemonte - i topinambur/
ciapinabò di Carignano,il pe-

perone di Carmagnola,il car-

do gobbo di NizzaMonferra-
to, l’agliodi Caragliofino alle

acciughechegli anciuè della
Val Maira portavanodal mare
attraversole Vie del Sale.Le
origini sonoantiche:forsena-

sce fra i vignaioli dell’Astigia-
no, nel bassoMedioevo,come
rito di convivialità per cele-

brare il vino nuovo.La storia
raccontache l’ 11 novembre
1855il generaleLa Marmora
feceservirela bagnacaudaal-

le truppe piemontesi in
Crimea e sappiamocomeè
andata.Insommaun piatto
storico epop checon il giorno
dellabagnacaudaharitrovato
dignità e nuovafama interna-
zionale. Il postopiùa suddo-
ve siservelabagnacaudaè un
ristorante dellaTerradel Fuo-
co gestito daemigrantipie-
montesi e lasi trova,rivisitata,

fino in Giappone.Quest’anno
poi il BagnaCaudaDay com-
pie 10 annie falecosein gran-

d e : s i sp alma p er due
weekend, 25,26e 27 novem-

bre e2, 3e4 dicembreeside-

clina in 150ristoranti fra Asti,

cuoredell’evento,Torino e il
Piemonte,la Valle d’Aosta,fi-
no a Roma.Eil mondo: il Ba-

gna Mundial si celebraal Fac-

ciola wine bar di Berlino,
aperto nel 2015da Aurora,
piemontesedoc. Da Marco
Restaurantdi Shanghai, una
referenzadal 1999,celebra il
Bagnacaudadayin collabora-
zione con l’Associazionedei
piemontesiche vivono a

Shanghaie in Cina.E a New
York all’Osteria Carlinadi ri-
storante piemontesenel West
Village, apertopoco dopo la
pandemiadal torineseMore-
no Cerutti e suamoglie Chri-
stina, nomeche si ispira a
PiazzaCarlina. E danoi? Sul

sito www.bagnacaudaday.it
tutti i ristoranti cheaderisco-
no. A Torino ci sonoi classici
checi si aspetta,dall’Osteria
Rabezzanaal SanGiors, dal-
l’Ostu di via Colombo alle
CantineRisso,Am Pias,l’An-

IL PIATTOTIPICO

Bagnacauda
lafesta
deldecennale

apagina9
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tico Balon,l’OsteriaPiemon-
tese di via Napione.Maanche
proposteinattese,come Bol
House,con il panea sostituire
il fujot e dentrola bagnacau-
da, MacBun con il SensaCo-

gnisiun, hamburger di fasso-

ne, insalata,pomodoroalla
bagna cauda,Poormanger
con lapatataalla bagnacauda
e topinambour, cavoloviola e
peperoni. BagnaCaudaanche
daEataly, in tutti i locali del
Piemontee purea Bologna.
Prezzougualepertutti: 28 eu-

ro, tre versioni segnalateda
un semaforo:rosso «come
dio comanda» (tradizionale,
con l’aglio), giallo per la ver-

sione «eretica», pocoaglio, e
verdeperla«atea»senz’aglio.
Possibilità del «finale in glo-
ria »: concluderelabagnacau-

da con unuovocottonelfujot
più grattatina di tartufo. Do-

dici euro a bottiglia per vini
doc e docg di quattroimpor-

tanti aziendevitivinicole asti-

giane: Bava di Cocconato,
Braida di RocchettaTanaro,
CascinaCastlètdi Costigliole
d’Asti e Coppodi Canelli.Ba-

vaglione ufficiale d’ordinanza
«BagnaMundial»e il rito può
cominciare.

RosalbaGraglia
© RIPRODUZIONE RISERVATA

~Il Bagna
CaudaDay
compie
10anni
esi spalma
sudue
weekend,
25,26 e27

novembre
e2, 3e 4
dicembre

~

Si declina
in 150
ristoranti
fraAsti,
cuore
dell’evento,
Torino eil

Piemonte,
laValle
d’Aosta,
finoa Roma
ealmondo

~
Lastoria
racconta
chenel 1855

il generale
La
Marmora
feceservire
labagna
caudaalle
truppe
piemontesi
in Crimea

Il Bavaglioneufficialed’ordinanza
«BagnaMundial»e il rito può

cominciare.
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La Bagna
Cauda,trale

tante cose,

unisceanchele
verduredi tutto
il Piemonte- i

topinambur/ci

apinabòdi

Carignano, il

peperonedi

Carmagnola,il

cardogobbodi
Nizza
Monferrato,

l’aglio di

Caragliofino
alle acciughe
cheglianciuè
della ValMaira

portavanodal

marecon

leVie del Sale
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DOMANIINREGALO

«Bagnaday»
Eccodove
mangiarla

Domani in regalocon il
CorriereTorino lo specialesul
cibo dellanostraregione.In
questonumerospeciale«
BagnaCaudaday»cheque-

st’anno compie10annie si
spalmaperdueweekend,25,
26e 27novembree2, 3e 4
dicembre.Lamanifestazione
sideclina in 150ristoranti

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 1

SUPERFICIE : 3 %

PERIODICITÀ : Quotidiano


AUTORE : N.D.

19 novembre 2022 - Edizione Torino

P.175



BagnaCaudaDay2022
In 150 locali ad Asti, in Piemonteenel mondo
Si parte il 25 novembreesarà«BagnaMundial»

Il BagnaCauda Day compie10
anni! Un traguardoimportarne
che si festeggerà nei cfiie week
end del 25,26, 27novembree
del 2. 3, 4 dicembre.Lo slogan

del bavagholone2022,disegnato

dall'artistaCarlottaCastelnovi,
ricorda che in quel periodosi
giocano i Mondiali ti calcioin

Qualar e gli italiani, esclusi,si
consolerannocon la«Bagna
Mundial» .
E* un evento iranico, complesso
e articolato, ma soprattuttodi-
vertente: dal 2013,è organizzato

dall'Associazione culturale Asti-
giani, coinvolgemigliaia di ap-

passionati esisvolge ogni anno

nell'ultimo fine settimanadi
novembreeil primo di dicem-
bre. Nel 2013 furono 3.000 i
commensali e poi via crescendo,

superandoanchegli anni della

pandemia,fino ai 20.000 del
2021.

È un piatto amato ancheda
papa FrancescochesaràadAsti

il 19 e20 novembrein visita

privataai parenti.
La formulanon cambia,ma ci
anno importanti novità. Innanzi

tutto il prezzo di riferimento
della bagna caudasale a 28
euro(rispetto ai 25 delle scorse
edizioni). «Un ritoccoche aiu-
terà i ristoratoriacompensare
almeno in parte l'aumentodei
costi"spiegano gli organizzaton.
IV>rwnin» inrontmalle richiesle

di molti locali daquest'annoè
prevista la Bagna Sovrana ov-

vero la possibilitàdi proporre
un menucompleto conla ba-

gna caudaal centro eil resto
del menu indicato con chia-
rezza. In questo casoil prezzo
al pubblico è libero.

Come funziona
il RognaCauda Day?
La formula è vincente,ma da
quest'annoci sono importanti
novità: ogni anno sono coinvaiti
circa 150 i locali (cantine stori-
che. ristoranti, vinerie, associa*

zioni) dell'Astigiano, Monfer-
rato. Langa,Roero, Torino, Pie-

monte e all'esteraOgnunopro-
porrà lasua Bagna (]audain
tre versioni segnalate da unse-
maforo: rosso "comedio co-

manda" (tradizionale),giallo
per indicarelaversione "eretica"

e verdeper la "atea" rispettiva-
mente con poco e senz'aglio.
Possibilità del "finale in gloria",

ossia di concluderela bagna
cauda secondotradizionecon
unuovo cottodirettamentenel

fujol " spolverato" da una grat-
tatine di tartufo bianco d'Alba.
Il prezzo di questa profumata
aggiunta andràdai 10 ai20euro
in base allequotazioni deitartufi
bianchi.

Ilprezzo baseèugualepertutti:
28euro, e dàdiritto a un posto
a tavola e auna bagnacauda
abbondante,variegata ecolo-

rata dalle verdure. Dodicieuro
il prezzo dei vini doc edocg a
bottiglia propostodirettamente
dai produttori nei locali ade-
renti. Quattro importantiazien-
de vitivinicole astigianesono
alleatedel Bagna Cauda Day:

Bava di Cooconato, Braida di
Rocchetta Tanaro, Cascina Ca-
sdèt di RacchettaTanaro eCop-
po di Canelh.

E per ognibagnacauda che si
rispetti,sarà disponibile,per
chi lo vorrà, il "Kit del dopoba-
gnacauda" con dentifricio" Ba-

ciami subito", magnesia. Mo-
lecola. grappaAb selezione,tor-

roncini Barbero.
Il BagnaCaudaDay èsosteni-

bile, e haunocchiodi riguardo
per l'ambiente,dal momento
l'intero evento è plasticfree:
zero plasticaper piatti posate
e bicchieri nel rispetto dell'am-
biente ma anche della tradi-

zione. Inoltre, una parte degli

utili della manifestazionesa-
ranno devoluti ui operedi con-
creta solidarietàdall'Associa-

zione Astigiani. Rprchóla Bagna

Caudafa bene.
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Anche PapaFrancesco,in visita adAsti, èun amantedi questaspecialità

Bagnacaudaday
Tutto pronto per l'atteso appuntamento gastronomico

ASTI - Dal Piemonte a Shanghai,
da New York passando da Berlino,
sarà una «BagnaMundial» a cele-
brare i primi dieci anni di Bagna
Cauda Day.
Un evento ironico, complesso e ar-
ticolato, ma soprattutto diverten-

te: dal 2013, è organizzato dall'As-
sociazione culturale Astigiani, coin-
volge molte migliaia di appassionati.
Ad Asti, in Piemonte e nel mondo
si accenderanno, in sei giorni, ol-
tre 20 mila fujot in 150 locali. Tra
le adesioni da segnalare quest'an-

no, quella di Eataly che celebrerà
l'evento in 5 ristoranti in Piemon-
te e a Bologna, ma il rito si rinnova
anche all'estero: partecipano Fac-
ciola wine bar di Berlino, Da Mar-
co Restaurant di Shanghai e Oste-
ria Carlina di New York. L'edizione
2022 si arricchisce di un appunta-
mento speciale: è il Bagna Pax or-
ganizzato dalla Caritas di Asti con
le comunità russa e i profughi u-
craini. Due seratevenerdì 25 e sa-
bato 26 novembre nel cantinone
del Foyer delle Famiglie di via Mil-
liavacca ad Asti con la bagna cau-
da chiamataa esserecibo della pa-
ce. La formula non cambia: il prez-
zo della bagna caudaè 28 euro, u-
guale ovunque.

Da quest'anno è prevista la Ba-
gna Sovrana ovvero la possibili-
tà di proporre un menu completo
con la bagna cauda al centro e il
resto del menu indicato con chia-
rezza. In questo caso il prezzo al
pubblico è libero. Per chi vuole fa-
re un po' di movimento prima di
sedersi a tavola, il 26 e il 27 no-
vembre, c'è il Bagna Bike, pedala-
ta tra i vigneti di Ruché organizzata
da EbikeOne. Tutti i locali sul sito
www.bagnacaudaday.it. Si prenota

direttamente telefonando o man-
dando una mail al ristorante. E
la bagna cauda piace anchea Pa-
pa Francesco, che sarà ad Asti il
19 e 20 novembre in visita priva-
ta ai parenti: il pontefice, con ori-
gini astigiane, non ha mai nasco-
sto il suo amore per l'intingolo pie-
montese a base di aglio, acciughe e
olio. «In dieci anni - dicono gli orga-

nizzatori - abbiamo ridato dignità
a un piatto popolare ma nobile co-
me la Bagna Cauda e l'abbiamo ri-
portata al centro della proposta ga-

stronomica che parte dal Piemon-
te e coinvolge numerose realtà in
tutto il mondo. La Bagna Caudaè
un piatto autentico,senza divieti e
ingredienti nascosti: aperto a ogni
cultura e tradizione. E un piatto

che unisce». La formula del Ba-
gna Cauda Day è vincente, ma da
quest'annoci sono importanti no-
vità. Ognuno proporrà la sua Ba-
gna Cauda in tre versioni segnala-
te da un semaforo: rosso "comedio
comanda" (tradizionale), giallo per
indicare la versione "eretica" e ver-
de per la "atea" rispettivamente con
poco esenz'aglio. Possibilità del " fi-
nale in gloria", ossia di concludere
la bagnacaudasecondo tradizione
con un uovo cotto direttamente nel
fujot "spolverato" da una grattatina
di tartufo bianco d'Alba. Il prezzo di
questaprofumata aggiunta varie-
rà in base alle quotazioni dei tartufi
bianchi. Info su Facebook e Insta-
gram: @bagnacaudadaye su www.
bagnacaudaday.it
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In seigiorni oltre ventimila "fujot si accenderannoin 150 locali
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GENOLA Organizzala Pro Loco genolese

"BagnaCaudaDay"

Sabato26 novembre,alle ore 20 presso il PalaQuaquara,la

Pro Loco organizza il "BagnaCauda Day". Questo il menù (22

euro): antipasto,bagna caudaa volontà con verdure e salsicciadi

Bra, dolce; vino rosso,acqua,panee coperto inclusi. «Sagrinte
nen!Il fujot te lo diamo noi» aggiungonogli organizzatori. C'èan-

che un menù bimbi (7 euro): prosciutto,pasta al pomodoroe
dolce.A seguirela cena,dj setcon Niky e servizio bar. Prenota-

zioni entro lunedì 21 novembre(solo whatsapp)al 339.5607792
( Nicola), specificandola tipologia di menù. •
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La manifestazioneculinariaideatadall'associazioneAstigianisisvolgeràneifine settimanadel 25novembreedel2 dicembre

Una BagnaCaudaMundial perconsolarcidelmondialemancato
Il bavaglione2022 è statorealizzatodalla pittriceCarlottaCastelnovi. Previstaanchela BagnaPaxorganizzataconla Caritas

Anche quest'annosi rin-

nova l'atteso appuntamen-

to con il "BagnaCaudaDay",
organizzato dall'associazio-

ne culturaleAstigiani.

Alla presentazione, con-

dotta dal direttore di Asti-
giani Sergio Miravalle, han-

no presenziato tutti gli atto-

ri dell'evento. Raserò ha di-
chiarato: "Le istituzioni han-

no il doveredi starea fiancodi

associazioni quali Astigiani,
che portano avanti importan-

ti sinergie.".
Perfesteggiare i suoiprimi

10 anni,quest'annol'evento
assumerà le vesti di "Bagna

Mundial".
Sarà questoinfatti lo slo-

gan del bavagliolone 2022,
disegnatodallartista Carlot-

ta Castelnovi, chehacosì vo-

luto omaggiare i Mondiali di
calcio in Quatar consolando

a tavola gli esclusiitaliani!
Tanti gli appuntamentie

le novità di una manifesta-

zione che prenderàil via ve-

nerdì 25 novembre,interes-

sando ben sei giornate, sud-

divise in dueweekendcon-

secutivi.

Per il rito della più gran-

de bagna cauda collettiva
in contemporaneasi accen-

deranno oltre 20 mila fujot
in 150 locali, coinvolgendo
non solo l'Astigiano e tutto
il Piemontema anche risto-

ratori di New York, Shanghai

e Berlino. Perla prima volta

aderirà Eataly con cinqueri-

storanti tra Piemontee città
di Bolognae la bagna cauda

verrà offertaancheagli ospiti
delleRsaastigiane.

Una partedel ricavatover-

rà devoluta in operedi con-
creta solidarietà e vi sarà an-

che l'appuntamento"Bagna

Pax", organizzato in collabo-

razione con la Caritas diAsti,

che vedrà la partecipazione
di rappresentantidella co-

munità di profughi ucraini e
dellavignaiola russaOlga Se-

mencha. Il direttoredi Cari-

tas Asti Beppe Amico ha af-

fermato: "Saràuna serata di

solidarietà concreta,frutto di

donazionied il ricavato servirà
ad aiutare lefamiglie ucraine.".

Il Consorziodell'Asti e le-

eoni patrocinerannoil con-

test apremi "La mia bagna
cauda" su Instagram, invi-

tando i commensalia pub-
blicare "reel" che raccon-

tino con ironia la loro ba-

gna cauda. Giacomo Pon-

aini, direttore del Consor-

zio dell'Asti, ha detto: "La

bagnacauda è unpiatto di so-

cialità, che va condiviso, così

come l'Asti.".
Le aziendevitivinicole al-

leate del BagnaCaudaDay,
insieme a Confagricoltura
Asti, finanzieranno le bor-
se di ricerca " Luciano Nat-
tino", rivolte a giovani del-
le scuoleimpegnatiin ricer-

che inedite legate al nostro
territorio. PiercarloGrimal-
di, presidentedi Astigiani,

ha dichiarato: "Nattino sa-

peva essere maestro e cono-

scitore del nostro territorio.
Ora Astigiani vorrebbe esse-

re mentore di questi ragazzi,

insegnando loro a dialogare
conil territorio stesso.".

Confagricoltura si farà

anche promotrice dell'i-

niziativa "Bagnaalla Lava-

volta a far conosce-gna;
re ai ragazzi come è muta-

ta negli anni l'alimentazio-
ne, divulgando i principi
di corretta alimentazione,
stagionalitàe tradizione.

MariagraziaBaraballe, di-

rettrice di Confagricoltura
Asti, ha dichiarato ""Bagna

alla Lavagna", che ha l'obiet-

tivo di diffondere i concetti di
stagionalità e tradizione tra
i ragazzi delle scuole, rispec-

chia il nostro mood".
Coldiretti Asti nel suo

Mercato Contadino in
corso Alessandria vende-

rà il necessarioper unaba-
gna caudafai da te, il Ba-

gna CaudaBox e la bagna
cauda servita in loco. Die-

go Furia, direttore di Col-
diretti Asti, ha detto "La
manifestazione ha gran-
de valore per il nostro ter-

ritorio e porterà l'Astigia-

no aesserepiù fruibile so-

prattutto dai turisti.". Tutte
le info dell'evento e l'elen-

co dei locali si possonotro-
vare sul sito www.bagna-

caudaday. it

>StefaniaCastino
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L’iniziativadedicataalpiattopopolarepiemontesein150 ristoranti

Il BagnaCaudaDayè“Mundial”
ventimilafujot daAsti aNewYork

VALENTINAFASSIO
ASTI

I
l rito dellapiù grandeba-

gna caudacollettiva in
contemporaneasi rinno-

va in 150locali adAsti,in
Piemontee nel mondo: in sei
giorni (25–27novembre,2-4
dicembre)siaccenderannool-
tre 20milafujot,con più di30
mila posti già prenotati.Da
ShanghaiaNewYork,passan-

do perBerlino, saràuna«Ba-

gna Mundial»acelebrareipri-
mi dieci annidel«BagnaCau-
da Day». È questolo slogan
dell’edizione 2022,riportato
sul bavagliolone disegnato
dall’artistaCarlottaCastelno-
vi: ricordachenellostessope-

riodo sigiocano i Mondiali di
calcio in Quatare gli italiani,
esclusi,sipotrannoconsolare
atavola.A organizzarel even-

to, ormaidal2013,èl associa-

zione Astigiani: «Indieci anni
abbiamo ridatodignità a un
piatto popolaremanobileco-

me laBagnaCaudae l abbia-

mo riportataal centrodella
propostagastronomica che
partedalPiemontee coinvol-
ge numeroserealtàin tutto il

mondo.LaBagnaCaudaèun
piatto autentico,senzadivieti
e ingredientinascosti:aperto
a ogni culturae tradizione.È
un piatto cheunisce». Tra le

adesionidiquest’anno,quella
di Eatalychecelebreràl even-

to in5 ristorantiinPiemontee
a Bologna,mail rito sirinno-

L EVENTO

vaancheall’estero:partecipa-

no Facciolawine bardi Berli-
no, Da Marco Restaurantdi
ShanghaieOsteriaCarlina di
NewYork.L’edizione2022 si
arricchiscediunappuntamen-

to speciale:èil BagnaPaxor-
ganizzato dalla CaritasdiAsti

conlecomunitàrussaei pro-

fughi ucraini.Com’eragiàsuc-

cesso nel2019quandola ba-

gna caudafu cucinata insie-

me daunacuocapalestinesee
unaebrea,labagnacaudadi-
venta cibodellapace,servita
per dueserate(venerdì25 e
sabato26novembre)nelcan-

tinone delFoyer delle Fami-
glie di via MilliavaccaadAsti.
PreparatadallaProlocodi Ca-

losso, saràaccompagnatadai
dolcipreparatidaalcunedon-
neucrainechevivonosul terri-

torio, moltedellequali infuga
dallaguerra.Il vino, unaBar-

bera d’Asti, saràmesso a di-
sposizione da Olga Semen-

cha, giovane vignaiola russa
titolaredell’azienda agricola
LaForestadi Isola.CiaeColdi-
retti offriranno le verdure, la
distilleria Abselezionedi Ca-

nelli regaleràmignon digrap-
pa alMoscatod’Asti. «Questo
incontro a tavola tragentedi
duenazioni in guerraattorno
allabagnacauda–commenta
BeppeAmico,direttoreCari-

tas Asti -rendel appuntamen-
to con la BagnaPaxancora
piùstraordinario,consideran-

do cheunasettimanaprimala
nostracittàavràvissutol emo-

zione diospitarepapaFrance-

sco, il ponteficecheperlesue

origini astigianenon hamai
nascostoil suoamore per la
bagnacauda». La formula
dell’evento non cambia, ma
aggiungenovità.Il prezzodel-

la bagnacaudapassada25a
28 euro(percoprire i rincari
di energiaematerieprime af-

frontati dairistoratori),ugua-

le ovunque. Daquest’annoè
prevista la «BagnaSovrana»:
èlapossibilitàdiproporreun
menùchemettela bagnacau-

da alcentro,maaffiancando-

laadaltri piatti della tradizio-
ne.Tutti i locali sul sito
www.bagnacaudaday.it. —

© RIPRODUZIONERISERVATA

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 16

SUPERFICIE : 33 %

PERIODICITÀ : Quotidiano


AUTORE : N.D.

14 novembre 2022 - Edizione Piemonte -VDA

P.182



LaBagnaCauda,inbassolapresentazionedell’eventopromossodall’associazioneAstigiani

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 16

SUPERFICIE : 33 %

PERIODICITÀ : Quotidiano


AUTORE : N.D.

14 novembre 2022 - Edizione Piemonte -VDA

P.183



Esperienzaconviviale
BAGNA CAUDA DAY

Purse il suoinventorenonè conosciuto(ma leorigini potrebbero

affondarealla fine del XIV secolo),la suaterra d'origine è lazonadiAsti,
dacui questapietanzaha raggiuntoquasitutti gli angoli dellaTerra.

Conosciutain Giappone e apprezzataancheda Papa Francesco,laBagna

Cauda èunodeipiatti più amatidella cucina piemontesee,senonla

conoscete,è il momentogiustoper scoprirneilgusto, iriti e le tradizioni
cui è legata:questacremadiaglio,olio eacciughedentrocui intingerele

verduredi stagione,maanchepane,richiamainfatti alla civiltà contadina

di untempoesi accoppiavolentieria unodei vini prodotti in questo
territorio. Ha ancheunrisvoltoconviviale che la rendeperfettaper le

grandi cenein compagniadi amici, in particolarenelle freddeeuggiose

serateinvernaliquandosi levala nebbiaedèancorapiù piacevole

ritrovarevecchieconoscenzee stringerenuovi legamiattorno aun
tavolo apparecchiatoconprelibatezze.D'altra partel'essenzastessa
di questopiattoè quelladello scambioe dell'incontro:unoscambiodi

prodottiperchéaglio eolio parlanodi commerciocon la vicina Liguria e

dunquedi un passatodi viaggi in cui sonoavvenutilegamiconi vicini

di casa;un incontroperchéla Bagna Cauda puòessereservitainuna
unicaterracottadacui i commensalisi servonomaanche in piccoli fujot
dacondividereconil vicino di tavola.Inentrambi i casila chiacchieraè
favorita dalla condivisioneei legamisi allacciano più facilmente,anche

conun buonbicchieredi vinod'accompagnamento.Esperienzeed
emozionilegatea questapietanzatradizionalesonoraccoltenell'evento
Bagna CaudaDay,chesi svolgeannualmenteda dieci anni,unasortadi

ritualecollettivoin cuigli appassionaticelebranoil loro cibo cult! Con lo

slogan"Una Bagna Mundial", chedecoraancheil bavaglionetradizionale

asupporto "logistico", il BagnaCaudaDay 2022si terrà il 25,26e27

novembree il 2,3 e4 dicembre,contutteleinformazionisulcomee

dovepresentisul sito dedicato!E perchénonapprofittarneperun giro

nell'astigiano?La città,patria di Alfieri cui è intitolato il teatro, èun centro
eleganteconun ricco panoramaculturale,il suocircondarioannovera

tra le suebellezzeivignetidi LangheRoeroe Monferratoele cattedrali

sotterraneedi Canelli egli infernot,entrambi partedel
PatrimonioUnesco. Tanti itinerari enumerosieventicapaci

di soddisfarei palatipiù esigenti!

W: bagnacaudaday.it
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Appelli di gusto

Convivialità

eamicizia

Cosìla pace
si faatavola
PAOLO MASSOBRIO

S
ullamia scrivaniaèarrivata
unabottigliadi Grignolino
d’Asti 2021unpo’ speciale:si

chiamaLaudatoeviene prodotto,

in 1.500esemplari,a
Portacomarod’Asti, in una
vignachenel 2013,con
l’aiuto di volontari, il

Comunehavoluto
realizzarededicandolaa

PapaFrancesco.«In omaggioalle
radici deisuoi avi – c’è scritto in
controetichetta– eal suoAlto
Magisteroin difesadellanaturae
dell’ambiente».Ora, il Grignolinoè
il vino perfetto,graziealla sua
combinazionedi aciditàe tannicità,
conla bagnacaoda,chelacugina

di JorgeMario Bergoglio, Carla
Rabezzana,gli cucineràsabato19
novembrepoichél’illustre ospite
hadecisochedovevafesteggiarla

peri suoi90anni,compiuti proprio

ieri. Anch’io provengodaquelle
terre ei miei nonni ezii emigrarono
in Argentina,nellaPampa,quando
l’oidio prima ela fillosserae

peronosporapoi,decimarono i
vigneti, mentrelaDiaspis
pentagonafu letaleper i gelsi,
mettendoin ginocchio l’economia
agricola piemontese.Perquesto
immagino quantosiadensodi

racconti unpiatto dellacucina
poveraabasedi acciughe,aglio e
olio, chenasceper

creareunasalsa
profumata dentrocui
intingere cardi,rape
epeperoni.Soloun

mesefa i miei cugini
argentini in visita in
Piemontehanno
voluto condividerela
bagnacauda,che
nell’Astigiano si

celebraaddirittura con unevento,il
BagnaCaudaDay (l’ultimo week

enddi novembreeil primo di
dicembre),dove verràallestitauna
tavolafra ucraini erussi,per
simboleggiareil desideriodi pace.
Del restoquel piatto, chetermina
conlafrittura di unuovo

nell’ultima salsa sfrigolante,grazie
aun fornelletto chetiene sempre
caldala “bagna”,èil simbolo
dell’amicizia, dellaconvivialità,del

desideriodi

ritrovarsi.
Scoprireallora
chequello cheè
un rito perogni
piemontese
diventaanche
l’occasione per
lanciaremessaggi
èconfortante,
cosìcome

l’iniziativa degliabitantidi
Portacomarocheconlebottigliedi
Grignolinohannoaiutatoquelli di
Amatrice,perrecuperareun
edificiopubblico terremotatoe
moltoaltro ancorain
collaborazionecon il centrodi
ricercheCrea.Solidarietàepace
sonole parolechegiranointorno a
questoautunno,chepuòdiventare

l’occasionepermettersi in sintonia
conquestoPapa,chechiededi
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mobilitarsi perla paceconun
cambio di mentalità,perché
ciascuno,anchesolocon la

preghiera,lo può fare.
In ognicaso,fra le personalità
autorevolidel mondo,il Papa
sembraquellachela pacela
desiderasenzasecondifini, senza

tornaconti,esattamentecomesono
le paroleamoreeamicizia.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nell’Astigiano il Bagna
CaudaDay metterà

insiemeucrainierussi:
anchei riti

enogastronomici
possonocostruireponti
tra culturee insegnare

la riconciliazione
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Il BagnaCaudaDay compie

io anni
di Marina PRIOLO

Nei
due week end

del 25, 26, 27 no-

vembre e del 2, 3,
4 dicembreil Bagna Cauda

Day raggiungerà l'impor-

tante traguardodel decimo

compleanno.Risaliamo in-

fatti al 2013, quando l'Asso-

ciazione culturale Astigiani
iniziò acoinvolgere migliaia

di appassionatiper celebra-

re il rito collettivo della Ba-

gna Cauda.Nel 2013 furono
3000 i commensali,l'anno
dopo 10.000e poi ria cre-

scendo, superandoanche gli

anni della pandemia, fino ai

ventimila del 2021.
È il piatto per eccellenza

della tradizione culinaria
piemontese amato anche
da papa Francescoche sarà
proprioadAsti il 19e 20 no-
vembre in risita privata ai

parenti.
La formuladel format non

cambia rispetto alle altre
edizioni, ma ci sono impor-

tanti novità.

Innanzitutto il prezzo di

riferimento dellaBagnaCau-

da sale a 28 euro (rispetto
ai 25 delle scorseannate).
Un ritocco che aiuterà i ris-

toratori a compensareal-

meno inpartel'aumentodei

costi maturati negli ultimi
mesi.E' quantoviene spie-

gato dagli organizzatori.

Per venire incontro alle
richieste di molti locali da

quest'annoè prerista la Ba-

gna Sovrana ovvero la pos-

sibilità di proporreun menu

completoconla BagnaCauda
al centro e il restodel menu
indicato con chiarezza.

In questocaso il prezzo
al pubblico è libero. Sono
già online sul sito www. ba-

gnacaudaday. it, i primi 10

milaposti a tavola. Si preno-

ta direttamente telefonando
o mandandouna mail al ris-
torante.

Sarà la più grandeBagna
Caudacollettiva al mondo in
contemporaneae si svolgerà

in ben 150 locali ad Asti, in

regionee nel mondo.
Il tipico piatto è posto al

centro di un sistema gas-

tronomico secolareche par-

tendo da una salsacalda di

aglio, olio e acciughe, dove

intingere le verduredi sta-

gione, è diventatoun pilas-

tro della cultura conviviale.
L'idea degli organizzatoriè
di ridaredignità a un piatto
popolare ma nobile comela
Bagna Cauda e di riportar-

la al centro della proposta
gastronomica che parte dal
Piemonteecoinvolge numer-
ose realtà in tutto il mondo.

La formula del BagnaCau-

da Day, decisamentevincen-

te, da quest'annoracchiude
importantinovità: ogni anno
sono coinvolti circa 150 i lo-
cali (cantine storiche, risto-

ranti, vinerie, associazioni)
dell'Astigiano, Monferra-

to, Langa, Roero, Torino,
Piemonte e all'estero.Negli

anni hannoaderito al Bag-

na Cauda Day anchelocali
da Berlino a New York, dal
CostaRica all'Argentina fino
a Shangaie perfino a Tonga,

isola nel Pacifico.

Ogni realtà ristorativa pro-
porrà lasua BagnaCaudain
tre versioni segnalateda un
semaforo:rosso"come dio

comanda" ( tradizionale),
giallo perindicarela versione
"eretica"everdeperla "atea"

rispettivamentecon poco e
senz'aglio.

Possibilità del " finale in
gloria", ossia di concludere
la bagnacauda secondo tra-

dizione con unuovo cotto di-

rettamente nel fujot "spolver-

ato" daunagrattatina di tar-

tufo bianco d'Alba. Il prezzo

di questaprofumata aggiun-

ta potràvariare dai 10 ai 20
euro in base alle quotazioni
dei pregiati tartufi bianchi.

Il prezzo base invece è

ugualepertutti: 28euro,edà

diritto aunposto atavolaea

una bagnacauda abbondan-

te, variegatae colorata dalle

verdure.
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Dodici euro il prezzo dei
vini Doc e Docg a bottiglia
propostodirettamente dai
produttori nei locali aderenti.

Loslogan del bavagliolone

2022, disegnatodall'artista
Carlotta Castelnovi, ricorda
chein quelperiodo si gioche-

ranno i Mondiali di calcio in
Quatar egli italiani, esclusi,
si consolerannocon la Bagna

Mundial.
Convivialità, allegria, gus-

to, condivisione realee non
virtuale per un momento
legato alla tradizione Sabau-

da; un evento di successo
che quest'annoavrà, con il
suo decimo compleanno, un

sapore aggiuntoper un altro
grande successo.Non man-
cate.
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Il BagnaCaudaDay compie

io anni
di Marina PRIOLO

Nei
due week end

del 25, 26, 27 no-

vembre e del 2, 3,

4 dicembre il Bagna Cauda
Day raggiungerà l'impor-

tante traguardodel decimo

compleanno. Risaliamo in-

fatti al 2013, quando l'Asso-

ciazione culturale Astigiani
iniziò acoinvolgere migliaia

di appassionati per celebra-

re il rito collettivo della Ba-

gna Cauda.Nel 2013 furono
3000 i commensali, l'anno
dopo 10.000 e poi ria cre-

scendo, superando anche gli

anni della pandemia, fino ai

ventimila del 2021.

È il piatto per eccellenza
della tradizione culinaria
piemontese amato anche
da papa Francescoche sarà
proprio ad Asti il 19 e 20 no-

vembre in risita privata ai

parenti.
La formula del format non

cambia rispetto alle altre
edizioni, ma ci sono impor-

tanti novità.

Innanzi tutto il prezzo di

riferimento dellaBagnaCau-

da sale a 28 euro (rispetto
ai 25 delle scorse annate).
Un ritocco che aiuterà i ris-

toratori a compensareal-

meno in parte l'aumento dei

costi maturati negli ultimi
mesi. E' quanto viene spie-

gato dagli organizzatori.

Per venire incontro alle
richieste di molti locali da

quest'anno è prerista la Ba-

gna Sovrana ovvero la pos-

sibilità di proporre un menu
completocon la BagnaCauda

al centro e il resto del menu
indicato con chiarezza.

In questo caso il prezzo
al pubblico è libero. Sono

già online sul sito www.ba-

gnacaudaday. it, i primi 10

mila postia tavola. Si preno-

ta direttamente telefonando
o mandando una mail al ris-

torante.

Saràla più grande Bagna
Caudacollettiva al mondo in

contemporanea e si svolgerà
in ben 150locali ad Asti, in
regionee nel mondo.

Il tipico piatto è posto al

centro di un sistema gas-

tronomico secolareche par-

tendo da una salsacalda di

aglio, olio e acciughe, dove
intingere le verdure di sta-

gione, è diventato un pilas-

tro della cultura conviviale.

L'idea degli organizzatori è
di ridare dignità a un piatto
popolare ma nobile come la
Bagna Cauda e di riportar-

la al centro della proposta
gastronomica che parte dal
Piemonteecoinvolgenumer-

ose realtàin tutto il mondo.

La formula delBagnaCau-

da Day, decisamentevincen-

te, daquest'annoracchiude
importanti novità: ogni anno

sono coinvolti circa 150 i lo-

cali ( cantine storiche, risto-

ranti, vinerie, associazioni)

dell'Astigiano, Monferra-

to, Langa, Roero, Torino,
Piemonte e all'estero. Negli
anni hanno aderito al Bag-

na Cauda Day anche locali
da Berlino a New York, dal

CostaRica all'Argentina fino
a Shangaie perfino a Tonga,
isola nel Pacifico.

Ogni realtà ristorativa pro-

porrà la sua BagnaCauda in

tre versioni segnalateda un
semaforo: rosso "come dio
comanda" ( tradizionale),
gialloper indicarela versione

" eretica"everdeper la " atea"
rispettivamente con poco e

senz'aglio.

Possibilità del " finale in
gloria", ossia di concludere

la bagnacauda secondo tra-

dizione conun uovo cotto di-

rettamente nel fujot " spolver-

ato" dauna grattatina di tar-

tufo bianco d'Alba. Il prezzo
di questaprofumata aggiun-

ta potrà variare dai 10 ai 20
euro in basealle quotazioni
dei pregiati tartufi bianchi.

Il prezzo base invece è
ugualeper tutti: 28 euro,e dà
diritto aun posto a tavolae a

una bagnacauda abbondan-

te, variegatae colorata dalle
verdure.

Dodici euro il prezzo dei
vini Doc e Docg a bottiglia
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propostodirettamente dai
produttori nei locali aderenti.

Lo slogandel bavagliolone
2022, disegnato dall'artista
Carlotta Castelnovi, ricorda
che in quelperiodo si gioche-

ranno i Mondiali di calcio in
Quatar e gli italiani, esclusi,
si consolerannoconla Bagna
Mundial.

Convivialità, allegria, gus-

to, condirisione reale e non

virtuale per un momento
legato alla tradizione Sabau-

da; un evento di successo
che quest'annoavrà, con il

suo decimo compleanno, un
sapore aggiunto per un altro
grande successo.Non man-

cate.
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Tutti i modipergodere
labagnacaudacontadina

ALLEANZA GOLOSA

Nuovaall eanza, tra l ’Associazio-

ne Ast igiani e il Mercato Con-

tadinodi CampagnaAmica Col -

diretti Ast i, per celebrare i l Ba-

gna Cauda Day, in programma
dal 25al 27 novembreedal 2al 4

dicembreprossimi.

Quattro leoccasioni chesuggel -

lano l ’alleanza. L a spesaal Mer-

cato Contadino, il luogo ideale

dovetrovareortaggi di stagionea
km0, lemigl iori et ichetteitaliane
di ol ioextravergined’olivaeagl io
per cucinarsi la bagnacaudaa

casa, mentre all’EnotecAmica si

potràscegliere tra500etichette
di v ini rigorosamente ast igiani

da abbinare. La Bagna Cauda
Box, la soluzione già pronta e
porzionataperduepersonecon-

tenente:unvasettodi bagnacau-

da, duefujot, duecandeline, una
bot tigli a di vino Barbera d’Ast i

docg edueoriginali bavagli oloni

d’ autore che, quest ’anno, cele-

b ranolaBagnaMundial, il tutto, a
euro40esclusa la spedizione. E

poi labagnacaudaprontae ser -

v ita,v enerdì25novembre,sabato
26 novembreesabato 3dicem -

b re,con unapropostaallatavola
di corso A lessandria 271 acura

dei cuochi contadini. Menu: ba-

gna cauda con verdure d i sta-

g ione a km0, uovo al tegamino,

f ett ina di fassone piemontese,

dolce,acquaecaffè. Inomaggio il

bavagl ione da’ rtista. Il somme-

l ier e w ine-coach del lE’ no tecA -

m icaPaol oNotoconsigl ierà i vini

migli ori daabbinare.Quotacena:

euro28 esclusi i vini. Info epre-

n otazioni : 337/1120058. Bagna

cauda hub logisticoper il ritiro,

da partedei 150r istoratori ade-

renti dei bavagl iolonid’autore, da

omaggiareai bagnacaudist i.

I l Mercato Contadino è incorso

A lessandria 271 ed è aperto il

mercoledì,v enerdì esabatodalle
9al le14; l ’EnotecAmicadal mar -

t edìal sabatodal le9alle19.
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Il Ba gna Cauda Day
per i suoi 10anni
si ispira alla pace

I l prezzo fissopassaa28euromentre
i lc ontest Instagram quest’annosaràconi reel

PRESENTAZIONE

Al l ’aperturadel leiscrizioni, sono
già stati presi d’assalto i circa30
mi la “coperti” che i 150 locali
aderenti (daAst i atutto i lmondo)

hanno messo adisposizioneper
chi vuole partecipare al grande
evento gastronomicocheè i l Ba-
gnaCaudaDay.

Dueiw eekenda disposizionedei
bagnacaudisti: 25-26-27 novem-
bre e2-3-4 di cembre.

Edizione del decennale con la
formula immutata: inognuno dei
local i aderent i è possibi leman-

g iare la bagna cauda al prezzo
fisso per tutt i ri cevendo in cam-
b io anche il bavagl iol one que-
st’anno f irmato da Carlotta Ca-
stelnovi.

Formula immutata ma tante no-
v itàal suo interno.

A partiredal prezzo: dopo9anni

di prezzo fisso a 25 euro, que-
st’anno sale a 28 euro , per ar-
g inare i noti ri ncar i di costi ener-
geti ci ematerie pr ime affrontati
dairi storatori.

Altranov itàèl ’introduzionedella
Bagna Sovrana: l ’aggiunta, intor-
noal labagnacauda,di altri piatt i

del latradizione con sovrapprez-
zocheviene indicatoal momento

del laprenotazione.

Part icolare attenzione, durante
la presentazione del l’evento, è
statapostadaSergioM iravalleal

BagnaPax. Dopo la pr ima edi-

zione del 2019 (l ’ult ima in pre-

senzaprimadel Covid), i ncui si

erano ri trovat i a cucinare insie-

me un cuocoisrael iano e uno
palestinese, quest’anno ci si ri-
volge a russi ed ucraini . Venerdì

23esabato 24novembre,al Foyer

del le Famiglie di v iaMi ll iavacca
del la Carit as, la pro loco di Ca-

losso preparerà la bagnacauda

tradizionalecheverràservitacon
i dolci preparati daalcunedonne
ucraine che v ivono sul nostro

territorio, molte delle quali in fu-
ga dalla guerra che imperversa

nel loro Paesementre il vino, una
Barbera d’Ast i , sarà forni to da

OlgaSemencha,giovanevignaio-

larussat itolaredell ’aziendaagri-
colaLaForesta di Isolad’Asti.
Una’ ltra novità è di respiro na-

tural istico e riguarda la Bagna

Bike: nel primo weekend di Ba-
gna Cauda Day sarà possibi le
noleggiare a prezzo convenzio-

nato una bici da strada o una
e-bike per fare passeggiate sul le
coll inedelRuchè.

Sarà anche l’edizione in cui si

lanceranno le borse di ricerca
dedicate a Luciano Nattino, in-

d iment icatoregistaecultoredel -

lastorialocale.

E poi il ponte generazionalecon

l ’ampia paginasocial che i l Ba-

gna Cauda Daysi portadietro.

Quest’anno i l contest per imma-

g ini cambiapel le: nonpiùfoto ma

reel su Instagram. Brevi video,

della durata massima di un mi -

nuto realizzati dai bagnacaudist i

che partecipanoal le grandi ta-

volate incondivisione.

I più ironici , divertenti e coin-

volgenti che rappresent eranno

maggiormentelo spiri to del Ba-
gnaCaudaDaysarannopremiati :

previ sti 12 v inci tor i di un ma-

gnum di Asti Spumante e uno
solo di unannodi internet gratis

messoinpalio da Iccom.

Ogni ulter iore informazione ed
elenco dei local i aderent i con i
posti a disposizione per le pre-

notaz ioni sul si to www.bagna-

caudaday .i t

DanielaPeira
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Appuntamenti in 150 locali da Asti aNew York per dueweekend dal 25 novembre

Ecco la festadelBagnaCaudaDay
• II Bagna Cauda Day, nei
weekend del 25, 26 e 27

novembre e del 2, 3 e 4

dicembre, festeggiail decimo
anniversario. Un evento tipi-

co di Asti, e dal 2013 orga-

nizzato proprio dall'Associa-

zione culturale Astigiani,
che coinvolgerà migliaia di

appassionati in tutto il Pie-

monte, ma anche nel resto

del mondo. Si calcola che

sarannooltre 20mila i fujot -

caratteristici tegami in terra-

cotta usati per mangiare la

bagnacauda-che si accende-

ranno in oltre 150 locali - dal

Giappone alla Germania,
dall'America alla Cina e per-

sino all'isola di Tonga - ade-

renti all'evento.

Tanti gli appuntamenti ad

Asti per l'occasione. Nelle

osterie e trattorie locali
( l'elenco e le prenotazioni su

bagnacaudaday.it) sarà l'oc-

casione per assaggiarela ba-

gna cauda - al prezzo di 28

euro, uguale ovunque - e i
piatti della tradizione locale,

insieme ai vini più noti, tra
cui il Barbera d'Asti e l'im-

mancabile Moscato. Oltre al

mercatino di Natale che

prende il via il 12 novembre,
ad Asti ci saràanche, in cor-

so Alessandria, il mercato
contadino di Coldiretti con

una vastagammadi verdure

di stagione - dai cardi ai

topinambur -, le più adatte
per il più famoso intingolo

della tradizione piemontese.
Il 26 e 27 novembre, per chi
vuole fare un po' di movi-

mento prima di sedersia ta-
vola, c'è inoltre il Bagna Bi-

ke: la pedalata tra i vigneti di
Ruché.E quest'annola bagna

cauda, sarà anche il piatto
" della pace". Il 25 e 26 no-

vembre, nel cantinone del

Foyer delle Famiglie di via
Milliavacca, ci saràil "Bagna

Pax": i profughi ucraini pre-

pareranno dolci della loro

tradizione, mentre a tavola,
tra i vini, sarà servita una
Barbera Piemonte Doc pro-

dotta da una giovane vi-
gnaiola russa, Olga Semen-

cha. E anchePapa Francesco,

che dimostra di non tradire
le sue origini astigiane, ama

la bagnacauda: il pontefice,

che sarà proprio ad Asti il 19

e 20novembreprossimi, non
ha mai nascosto la sua pas-

sione per questopiatto tipico
della tradizione culinaria
piemontese.

Alexia Penna

I colori e la bontà della bagna cauda
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Il tipico piattodella tradizioneèalcentrodi unsistemagastronomicodiventato unpilastrodella cultura conviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali delPiemonte:

duefine settimanadi festaall’insegnadel gusto
TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-

steggia con due fine setti-
mana all’insegnadelgustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodellacul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal 2 al4 dicembrel’invito èa
tavola percelebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda che in quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, con un di-
segno di Castelnovicheha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelle verdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCauda Day è un
evento ironico, complessoe
articolato, ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall’Associazione
culturale Astigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo dellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte
e coinvolgenumeroserealtà
in tutto il mondo.

Si tratta di un piatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-

cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiòla
bagnacauda. L'haancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-
zione astigianaa Roma.

Per il BagnaCaudaDay, la
formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità. La prima
è statala necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25delle scorseedi-
zioni. «Unritocco cheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppo di
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletocon labagna
caudaal centroe il restodel
menuindicato con chiarezza
(in questo casoil prezzo al
pubblico è libero). Sonogià
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola(prenotabili te-

lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantine sto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’Ast ig iano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo gran parte
del Piemonte e sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCauda Day
anchelocali di Berlinoe New
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga, iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la suaBagnaCauda in
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall or-
ganizzazione: «rosso “ come

dio comanda” (tradizionale),
gialloperindicare laversione
“ eretica”everdeper la “ atea”
rispettivamente con poco e
senz’aglio. Possibilitàdel “ fi-

nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-
condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “spolverato”da unagrat-
tatina di tartufo bianco d Al-
ba ». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e haun occhio di
riguardo per l’ambiente, dal
momento l’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posate e bicchieri
nelrispetto dell’ambientema
anchedella tradizione. Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-

voluti in opere di concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.

Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciamisubito”,ma-
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gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.

GennyNotarianni

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 32

SUPERFICIE : 43 %

AUTORE : N.D.

4 novembre 2022

P.200



Il tipico piattodella tradizioneèalcentrodi unsistemagastronomicodiventato unpilastrodella cultura conviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali delPiemonte:

duefine settimanadi festaall’insegnadel gusto
TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-

steggia con due fine setti-
mana all’insegnadelgustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodellacul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal 2 al4 dicembrel’invito èa
tavola percelebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall’ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda che in quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, con un di-
segno di Castelnovicheha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelle verdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCauda Day è un
evento ironico, complessoe
articolato, ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall’Associazione
culturale Astigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo dellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte
e coinvolgenumeroserealtà
in tutto il mondo.

Si tratta di un piatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-

cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiòla
bagnacauda. L'haancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-
zione astigianaa Roma.

Per il BagnaCaudaDay, la
formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità. La prima
è statala necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25delle scorseedi-
zioni. «Unritocco cheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppo di
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletocon labagna
caudaal centroe il restodel
menuindicato con chiarezza
(in questo casoil prezzo al
pubblico è libero). Sonogià
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola(prenotabili te-

lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantine sto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’Ast ig iano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo gran parte
del Piemonte e sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCauda Day
anchelocali di Berlinoe New
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga, iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la suaBagnaCauda in
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall’or-
ganizzazione: «rosso “ come

dio comanda” (tradizionale),
gialloperindicare laversione
“ eretica”everdeper la “ atea”
rispettivamente con poco e
senz’aglio. Possibilitàdel “ fi-

nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-
condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “spolverato”da unagrat-
tatina di tartufo bianco d’Al-
ba ». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e haun occhio di
riguardo per l’ambiente, dal
momento l’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posate e bicchieri
nelrispetto dell’ambientema
anchedella tradizione. Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-

voluti in opere di concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.

Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciamisubito”,ma-
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gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.

GennyNotarianni
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Già apertele iscrizioni peri prossimiappuntamentiin programma

La caricadei 140
Grande successo perlabagna cauda benefica
COCCONATO (F.Z.) - Sono
stati 140 i partecipanti alla
bagna caùda organizzata sa-

bato scorso congiuntamente
da Pro Cocco, AVIS, associa-
zione Antares, Croce Rossa e
comitato Gemellaggio Cocco-

nato- Caissargues. Tutti hanno
apprezzatol'ottima qualità del
tradizionale piatto autunnale
della cucina piemontese pro-
posto nelle versioni con e sen-
za aglio. Intanto sono aperte le
iscrizioni al Bagna Cauda Day
organizzatoil 25, 26 e 27 no-

vembre e il 2, 3 e 4 dicembre
dall'associazione Astigiani al
quale aderiscono il ristorante

Cannon d'Oro e l'agriturismo
Cascina Rosengana(dove tutti
i posti disponibili sono andati
esauriti in poche ore).
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Il tipicopiatto della tradizione èal centrodi unsistemagastronomicodiventatounpilastrodellaculturaconviviale

Il BagnaCaudaDayin 150localidelPiemonte:

duefine settimanadi festaall’insegnadelgusto

TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-
steggia con due fine setti-

mana all’insegnadel gustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodella cul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal2 al 4dicembrel’invito èa
tavolaper celebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall’ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda chein quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, con un di-
segno di Castelnoviche ha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelleverdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCauda Day è un
evento ironico, complessoe
articolato,ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-
nizzato dall’Associazione
culturaleAstigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-

nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrare il rito
collettivodellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
perarrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte

e coinvolge numeroserealtà
in tutto il mondo.

Si trattadiunpiatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-
cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un conventodi
suoreitaliane dovemangiòla
bagnacauda.L'ha ancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-

zione astigianaa Roma.
Peril BagnaCaudaDay, la

formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità. La prima
è statala necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25 delle scorseedi-
zioni. «Un ritoccocheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppodi
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali èpre-
vista laBagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletoconla bagna
caudaal centro e il restodel
menuindicatocon chiarezza
(in questocaso il prezzo al
pubblico è libero). Sonogià
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
posti atavola(prenotabili te-

lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantine sto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’A stigiano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo granparte
del Piemontee sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCauda Day
anchelocali di Berlino eNew
York, Costa Rica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga, iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la sua BagnaCaudain
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall’or-
ganizzazione: «rosso “come

dio comanda” (tradizionale),
giallo perindicarela versione
“eretica”everdeper la “atea”
rispettivamentecon poco e
senz’aglio.Possibilitàdel “ fi-
nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-
condo tradizionecon unuo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “ spolverato” daunagrat-

tatina di tartufo bianco d’Al-
ba». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in basealle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e ha un occhio di
riguardo per l’ambiente, dal
momentol’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posatee bicchieri
nelrispetto dell’ambientema
anchedella tradizione.Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-
voluti in opere di concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.
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Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitandoi commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciami subito”,ma-
gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.
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Il tipico piattodella tradizioneèalcentrodi unsistemagastronomicodiventato unpilastrodella cultura conviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali delPiemonte:

duefine settimanadi festaall’insegnadel gusto
TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-

steggia con due fine setti-
mana all’insegnadelgustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodellacul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal 2 al4 dicembrel’invito èa
tavola percelebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall’ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda che in quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, con un di-
segno di Castelnovicheha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelle verdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCauda Day è un
evento ironico, complessoe
articolato, ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall’Associazione
culturale Astigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo dellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte
e coinvolgenumeroserealtà
in tutto il mondo.

Si tratta di un piatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-

cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiòla
bagnacauda. L'haancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-
zione astigianaa Roma.

Per il BagnaCaudaDay, la
formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità. La prima
è statala necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25delle scorseedi-
zioni. «Unritocco cheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppo di
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletocon labagna
caudaal centroe il restodel
menuindicato con chiarezza
(in questo casoil prezzo al
pubblico è libero). Sonogià
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola(prenotabili te-

lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantine sto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’Ast ig iano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo gran parte
del Piemonte e sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCauda Day
anchelocali di Berlinoe New
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga, iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la suaBagnaCauda in
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall’or-
ganizzazione: «rosso “ come

dio comanda” (tradizionale),
gialloperindicare laversione
“ eretica”everdeper la “ atea”
rispettivamente con poco e
senz’aglio. Possibilitàdel “ fi-

nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-
condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “spolverato”da unagrat-
tatina di tartufo bianco d’Al-
ba ». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e haun occhio di
riguardo per l’ambiente, dal
momento l’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posate e bicchieri
nelrispetto dell’ambientema
anchedella tradizione. Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-

voluti in opere di concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.

Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciamisubito”,ma-
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gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.

GennyNotarianni
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Il tipico piatto dellatradizione è alcentrodiunsistemagastronomicodiventato unpilastrodella cultura conviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali delPiemonte:

duefinesettimanadi festaall’insegnadelgusto

TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-

steggia con due fine setti-
mana all’insegnadel gustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomico seco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastro dellacul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal2al 4 dicembrel’invito èa
tavola percelebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall’ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda chein quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-

si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, conun di-
segno di Castelnovicheha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelleverdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCaudaDay è un
evento ironico, complessoe
articolato,ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall’Associazione
culturale Astigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo dellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte
e coinvolgenumeroserealtà

in tutto il mondo.

Si trattadiunpiatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-
cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiò la
bagnacauda.L'haancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-

zione astigianaaRoma.
Per il BagnaCaudaDay, la

formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità.La prima
è statalanecessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25delle scorseedi-
zioni. «Unritocco cheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppo di
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletocon la bagna
caudaal centroe il restodel
menuindicato conchiarezza
(in questocaso il prezzo al
pubblico è libero). Sono già
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola(prenotabili te-
lefonando o mandandouna

mail al ristorante).
Ogni anno sono coinvolti

circa 150 locali (cantine sto-

riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’A stigiano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo gran parte
del Piemonte e sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCaudaDay
anchelocali di Berlino eNew
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga,iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la suaBagnaCaudain
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall’or-
ganizzazione: «rosso “ come

dio comanda” (tradizionale),
gialloperindicare laversione
“ eretica”everdeper la “ atea”
rispettivamente con poco e
senz’aglio. Possibilitàdel “ fi-
nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-

condo tradizione con unuo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “spolverato”da unagrat-

tatina di tartufo bianco d’Al-
ba ». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e ha un occhio di
riguardo per l’ambiente,dal
momentol’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posatee bicchieri
nelrispettodell’ambientema
anchedella tradizione. Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-
voluti in operedi concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.
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Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contestsu Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “ Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciamisubito”, ma-
gnesia, Molecola, grappaAb
selezione, torroncini Barbe-
ro.

GennyNotarianni
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INIZIATIVA La manifestazioneèin programmaa fine novembreeiniziodicembre.Coinvolti numerosilocali in tutto il Piemonte

Torna il BagnaCaudaDay,c’èancheun ristorantediViverone

BIELLA (rd3) Il BagnaCauda
Day compie10 anni. Si tratta
di una festa interamentede-

dicata a una delle tradizioni
gastronomichepiù popolari e
antichedel Piemontee que-
st ’anno vede anche la par-
tecipazione di un ristorante
biellese.

Nato nel 2013, l’evento è
organizzato dall’Associazio-
ne culturale Astigiani, coin-
volge migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo weekend di no-
vembre e nel primo di di-
cembre. Una crescitacostan-
te e continua:tremilacom-
mensali duranteil primo an-
no, mentrenelle ultime edi-
zioni si sono superate le
quindicimila presenzea ta-
vola. Il piattodella tradizione
piemonteseèal centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare, ed è diventato un pi-
lastro della cultura convi-
viale. La BagnaCaudaèuna
realtà autentica, senza di-
vieti o ingredienti nascosti,
apertoadogni cultura e tra-
dizione. Lo slogan del ba-

vagliolone 2022 è “ Bagna
Mundial”, il profumato
evento infatti cade in con-
temporanea ai mondiali di
calcio in Qatar da cui l’Italia
èesclusa.Il disegno è stato
realizzatodall’artista Carlo t-

ta Castelnovi, che ha in-

terpretato il tutto come un
sorriso con accanto delle
verdurepronte ascenderein
campo.

La formula delBagnaCau-
da Day è semplice e vin-
cente: ogni annosonocoin-
volti circa 150 locali sparsi in
tutto il Piemonte(prevalen-
temente nell’Astigiano). Du-
rante le precedentiedizioni
hanno aderito anchePaesi
oltre i confini nazionali: da
Berlino a New York, dalCo-
sta Ricaall’Argentina e per-
fino a Tonga, isola nel Pa-
cifico. Il prezzoperòèuguale
per tutti: 28 euro, dagli stel-
lati alle trattorie di paese.

Tra le finalità del Bagna
Cauda Day c’è sicuramente
la sostenibilità, con un oc-
chio di riguardo verso l’am-
biente, essendol’evento to-
talmente plastic-free dalla
sua prima edizione. Inoltre
una parte degli utili della
manifestazione saràdevolu-
ta in operedi concreta so-
lidarietà dall’Associazione
Astigiani. Tra profumi eco-
lori, il Bagna Cauda Day
vuole essereancheun mo-
mento per celebrareespe-
rienze chehannolasciatoun
segno. Per questo dal 2016
l’associazioneAstigiani con-
ferisce il Premio Testad’Aj a

personechenella vita hanno
dimostrato,con tenacia,pas-
sione e un tocco di ironia, di
saper andarecontrocorren-
te.

Tutti i locali che parte-
ciperanno al BDC 2022 si
trovano sul sito internet ba-
gnacaudaday. it, per preno-
tare in tempo e godersiuna
serataa tema. Al momento
nel biellese l’unica struttura
disponibile è il ristorante
Rolle di Viverone,ma con la
situazione in totale evolu-
zione non si escludono ag-
giunte nei prossimigiorni. E
per coloro che vogliono ci-
mentarsi nella preparazione

della pietanza,lasceltadegli
ingredienti è considerata
fondamentaledall’Ass ocia-
zione Astigiana.Le acciughe
devonoesserepossibilmente
le “ rosse di Spagna”,chia-
mate cosìperla provenienza
e per la colorazione che le
loro carni assumonodopo la
perfetta,prolungatasalatura,
stagionatealmenoun anno.
Ottime anche le migliori e
rare produzioni di acciughe
liguri e le alici siciliane di
Sciacca.Da evitare i filetti già
pronti in vasetto.L’olio deve
essereextraverginedi oliva,
preferibilmente ligure.
Straordinaria la BagnaCau-

da fatta con l’olio nuovo,
figlio delleolive appenafran-
te. Il fuoco perla cottura va
sempre tenuto elevato, ma
non deve friggere e fare fu-
mo. Si mangia intingendovi
verdure crudeautunnali, tra
le quali i protagonisti sonoil
cardo spadonebianco, ri-
cercatissimo il “gobbo” di
Nizza Monferrato e il pe-
perone crudo o arrostito,se-
guite dal cavolocrudo,dalla
biarava barbabietola rossa
cotta al forno, dal topinam-
bur, la patata bollita, il ca-
volo verza,cuori di indivia o
di scarola, cipollotti, cavol-
fiori lessatie ogni altra ver-
dura si voglia provare.Esiste
ungalateocomportamentale
del mangiatoredi Bagna
Cauda chevieta adesempio
di caricareeccessivamenteil
proprio bocconeusandofo-
glie di cavolo o altri pezzi di
verdura, raccogliendo trop-
pa parte ricca della salsa.
Sconvenienteancheintinge-
re pezzi di verdura giàmor-
sicati, o il pane che, im-
bevendosi, ne asporterebbe
il sapore.Ora,con lenozioni
acquisite ecol primo freddo
alle porte,non restache se-
dersi a tavola per non per-
dere l’occasionedi unabuo-
na e autentica Bagna Cau-
da.

DavideRomagnoli
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Nellafoto a
fiancoil logo
delBagnaCau-

da Day,la ma-
nifestazione in

programmaa
finenovembre
einizio dicem-

bre
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Il tipico piattodellatradizioneè al centrodiunsistemagastronomicodiventatounpilastro dellaculturaconviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali del Piemonte:
due fine settimanadi festaall'insegnadel gusto

TORINO(ces) Il Bagna Cauda
Day compie 10 anni e

fe-
steggia con due fine setti-

mana all'insegnadel gustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-

lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodella cul-

tura conviviale.
Dal 25 al 27 novembre e

dal 2 al4 dicembrel'invitoè a

tavolaper celebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo

slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall'ar-
tista Carlotta Castelnovi,ri-
corda che in quelperiodo si

giocanoi Mondialidi calcio
in Quatare gli italiani, esclu-
si, si consolerannocon la
" BagnaMundial",con un di-

segno di Castelnoviche ha
interpretato il fujot come un
sorriso-campo da calcio con
accanto delleverdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCaudaDay è un
evento ironico, complessoe
articolato, ma soprattuttodi-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall'Associazione
culturaleAstigiani, coinvolge
molte migliaia di appassio-

nati e si svolgeogni anno
nell'ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo della BagnaCauda.
Nel 2013furono 3000 i com-

mensali, l'anno dopo 10.000
per arrivareai ventimila del
2021. L'idea degli organiz-

zatori è di restituiredignità a
un piatto popolare,ma no-
bile e di riportarela Bagna
Cauda al centrodella pro-
posta che partedalPiemonte
e coinvolgenumeroserealtà
in tutto il mondo.

Si trattadi un piatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-
cato, da arcivescovodi Bue-

nos Aires, in un conventodi
suoreitalianedovemangiòla
bagnacauda.L'haanche ci-

tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-

zione astigianaa Roma.
Per il BagnaCaudaDay, la

formula noncambia, ma ci
sonoalcune novità.La prima
è stata lanecessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25 delle scorseedi-
zioni. « Un ritoccoche aiuterà
i ristoratori a compensare

almeno in parte l'aumento
dei costi » spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-

cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-

giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braidadi Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaro e Coppo di
Canelli.

Per andareincontro alle
richiestedi moltilocali è

pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilitàdi proporre un

menucompletoconla bagna
caudaal centro e il resto del
menuindicatocon chiarezza
( in questo caso il prezzo al
pubblicoè libero).Sono già
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola (prenotabilite-
lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni anno sono coinvolti
circa150 locali (cantinesto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell'Astigiano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino,coprendogran parte
del Piemontee sconfinando
all'estero:in passatohanno
aderito al BagnaCauda Day
anchelocali diBerlino e New
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga,iso-

la nel Pacifico.Ognunopro-
porrà la suaBagnaCaudain
tre versioni segnalateda un

semaforo,spiegano dall'or-
ganizzazione: « rosso " come

dio comanda"(tradizionale),
giallo per indicare la versione
"eretica"e verde per la "atea"

rispettivamentecon poco e
senz'aglio.Possibilitàdel "

fi-
nale in gloria",ossiadi con-
cludere la bagnacauda se-

condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamentenel fu-

jot "spolverato"dauna grat-
tatina di tartufobianco d'Al-
ba». Il prezzodi questa

pro-
fumata aggiuntaandrà dai 10
ai 20 euroin base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il Bagna CaudaDay è so-

stenibile, e ha un occhio di

riguardoper l'ambiente,dal
momento l'intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posatee bicchieri
nel rispetto dell'ambientema
anchedellatradizione.Inol-

tre, unapartedegliutili della
manifestazionesaranno de-

voluti in opere di concreta
solidarietà dall'Associazione
Astigiani.

Il Consorziodell'Asti pa-
trocina un contestsu Insta-
gram invitandoi commensali
a pubblicare reel che rac-

contino con ironia la loro
bagna cauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà,il "Kit del
dopo bagnacauda"con den-
tifricio "Baciamisubito", ma-
gnesia, Molecola,grappaAb
selezione,torroncini Barbe-
ro.

Genny Notarianni
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Inattesadi quelli di Nataleeprima dell'arrivo

/del grondefreddo,può essereuna buonas
idea andarealla scopertadi sagre ^

e bancarellesparsein tuttaItalia e, tra un

assaggiom Aito, visitareaffascinantiterritori

SAPORIFORTI E RIEVOCAZIONI

• Perun weekendd'autunnoal Nord nonsi può nonco-

minciare dallaFieraInternazionaledel Tartufo Biancodi Alba
(www.fieradeltartufo.org), in programmafino al 4 dicembre.Fa-

mosa in tutto il mondo,questaFiera è tragli eventipiù attesi:
una vetrinadellacucinaitaliana edellesueprelibatezze,piatti
tipici del posto,prodotti locali a basedi tartufo enon,degu-

stazioni, festeedivertimento.Ma Alba,in provinciadi Cuneo,
meritail viaggio perammirareedifìci medievali, tra cui leTor-

ri, la Loggia dei MercantieCasaDiretti, con splendidifregi

Sfidando
i primi freddi,e magari ancheun po'di pioggia

e le brume autunnali,maconfidandoanchein qualche

giornatariscaldatadal sole, perchénonprogrammareun
weekenddi vacanzaanovembre,mettendoinvaligia ombrel-

lo, scarpecomode,maglione egiaccone?Questo,infatti, è il

meseideale,prima che inizi la stagionedeimercatininatali-

zi, per abbinareil richiamodelle sagreenogastronomiche- a
partiredaquellededicateasuamaestàil tartufo - e dei mer-

catini delvintage o dell'antiquariato,allascopertadi borghie
territori,magariun po'dimenticati,della Penisola.Dai piccoli

comunialle grandicittà,c'è una vastasceltadi appuntamenti.
E allora,perchénon approfittarne?Noi, dal Nordal Centro
al Suddell'Italia,neabbiamosceltialcuni. Golosie interessanti.

in terracotta.OppurelaChiesadi SanDomenico,la più in-

tatta e interessantetrale basilichecittadineche puòvantare
affreschidelTre-Quattrocento. Da nonperdereunavisita al

CentroStudiBeppe Fenoglio:nella casadi famiglia rivivonola
Langacontadinae la Resistenzanarratedalloscrittorealbese.

Semprein terrapiemontese,unaltro splendidoterritorio

dascoprireè l'Astigiano approfittandodel ritorno del Bagna
CaudaDay,il 25- 26 e27novembree il 2- 3-4 dicembre(www.

bagnacaudaday.it), iniziativa cuiaderisconocirca 130 ristoranti
e dovemigliaiadi appassionatisi riunisconopergustareil piat-

to tipico dellatradizionepiemontese.PersecoliAsti èstata
una fiorentecittà di mercantie banchieri.Delleoriginali 125

torri ne restano 12,ma il centro storico,con i suoipalazzi
barocchi,musei,torri e il ghettoebraico,testimoniail fulgore
del passato.Nella Collegiatadi SanSecondo,chiesadelXIII

-XV secolo,si trovanole reliquie delsantoe un'imperdibile
Adorazione dei Magi.Fuori dalla città,raggiungibile a piedi o in

bicicletta,danonperdereunavisita alla romanico-gotica Chie-

sa di SantaMariadi Viatosto,all'internodella qualesi ammi-

rano affreschi sul temadella Madonnadel latteeun gruppo
scultoreoin arenariadel primo Quattrocento.

Sedal Piemonteci spostiamoin Lombardia,tra i tantieventi
di novembre,spicca dal 12 al 20 la Festadeltorronedi Cre-

mona (www.festadeitorrone.com).Quest'anno l'appuntamen-

A sin.,le celebriTorri medievali di Alba, patria dello scrittoreBeppeFenoglio,e, a ds.,PiazzaStatuto,cuorestoricodi Asti.
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to dedicatoal dolcetipico dellacittà - famoso quantolasua
mostarda- si annunciaricco di novità insiemecon gli eventi
tradizionalicome la rievocazionestoricadelmatrimoniotra
Bianca MariaVisconti e FrancescoSforza.Tra una festaeuna

bancarella,gustandoun pezzodi delizioso torrone,ci si può
immergerenelle atmosferenebbiosedi Cremonache,situa-

ta sulle rive del Po,tra LombardiaedEmilia Romagna,merita
di esserevisitataper i preziosimonumenticome il famoso
Torrazzo,latorre campanariamedievaletrale piùalte d'Eu-

ropa (circa112,22 metrieben502gradini!), dovesi trovaun
orologio astronomicoconsideratotra i maggioricapolavori
della meccanicaantica.Cosìcome il Duomo,con l'imponen-

te facciatain marmobiancoe rosa,eil Palazzodellaloggia
dei militi,dovealloggiavano nel XIII secolole milizie cittadine.
Da nonperdereancheil Museodel violino, dovesi potran-

no ammirarealcuni tra i più importantiepreziosiviolini del
mondo,e il MuseoCivico Ala Ponzonechevanta,tra l'altro,

un Caravaggio(SanFrancescoin meditazione)e il famosissi-

mo edivertenteScherzocon ortaggidi GiuseppeArcimboldo.
Perla Festadel Vino Novello (comune.bardolino.vr.it),shop-

ping emusicaanimanoil weekenddel 5 e6 novembreaBar

dolinoin provincia di Verona. Godendodel clima solitamen-

te miteanchein autunno,potraipasseggiarenel suggestivo
centroe immergertiin unarealtà in cui passatoe presente
si fondono.Bardolino,infatti, nonè solobei paesaggie buon

vino, mapossiedeancheun pregevolepatrimoniostorico e

artistico.Camminandoperle vie del paese,si può scorgere
ciò cherestadelle muramedievali,documentatealmenodal

XII secolo.Semprenel cuoredel paese,dasegnalarelaChie
settadi SanSevero,di origini antichissimeeappenarestaurata.
Il centrostorico è inoltrecaratterizzatodatantevie strette,
perpendicolariallitorale,le cui abitazioni, costruiteunadie-

tro l'altra,ti riportano al tempo in cui Bardolinoeraun vil-

laggio di pescatori.E spostandotisul lungolago, nellazonadel

porto,noteraiuna sortadi altarein pietrachiamatoPreonda.
Si tratta,appunto,di unarozzatavoladi pietra dalleorigini

sconosciute,ma che sembraaver fatto la suacomparsagià

nel 1200.Il nomesignificherebbe"pietra dell'onda",poiché
la suaprimaubicazionefu pressola spiaggia,quasiacontatto
con leondedel lago. Sfruttata,un tempo,dai pescatorico-

me bancarellaper l'esposizionedel pesce,costituivaanche
un puntod'incontrodegli abitantiperdiscuteredei fatti del
giornoo di politicae, ancora,come luogo di appuntamento
degli innamorati.Esecompiraiun giro intornoalla Preonda,
la tradizionevuolecheti porteràfortunanella vita.

ViaggiandodalVenetoversonord- est, domenica27novem-

bre potraicuriosaretrai mercatinidell'antiquariatodel Baule
del Diavolo nel centrostorico di Cividale del Friuli. Epotrai
ancherivivere le atmosferedellaciviltà Longobarda partendo
dai centridel potere:la Gastaldago.dovesi amministravano
i possedimentidelre,e il complessoEpiscopale,simbolodel
poterereligioso.Da visitareancheil MuseoCristianoe quello
delTesorodelDuomo che raccolgonopregevolissimeopere
scultoree,tra cui l'Ara di Ratchis, il Battistero di Callisto ei

quadridelVeroneseedel Pordenone.

SULLETRACCE DELTARTUFO
• La passionedell'antiquariatopuòportarti,nel weekend

del 19- 20 novembre,in Emilia Romagnapervisitareil borgo
storicodi Fontanellatoche,intornoalla Rocca Sanvitalee lun-

go i portici,ospitail Mercatino dell'Antiquariato condecine

Unasuggestivaimmagine di SanMiniato, storicacittadina.

Sopra, a sin., la Piazzadel Comunedi Cremona,e, a ds., il caratteristicoporticciolo di Bardolino.

Sotto,asin., il Pontedel Diavolo, simbolodi Cividale del Friuli, e, a ds., la RoccaSanvitaledi Fontane/Iato.
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di bancarelledove potrai trovare pezzi pregiatida collezio-
ne e rarità.In provinciadi Parma,Fontanellatoè un comune

' italiano"BandieraArancione",il riconoscimentodelTouring

Club Italiano chepremia i piccoli comunidell'entroterra.Ma

si fregiaanchedeititoli di Cittàd'Arte eCultura e di Citta-

slow, Città del buonvivere edella buonatavola.Il simbolodi
Fontanellatoè la Rocca Sanvitale,costruzionedifensiva che
esistevafino dal 1100, oggi sedemunicipale con alcune sale

aperteal pubblico.

Abbandonatoil Parmense,le vie autunnalidel tartufo por-

tano in Toscanae nelle Marche,altra patriadi questo ricer-
cato e costoso fungoipogeo,ossiache cresce sottoterra.
Dal 12 al 27 novembresi svolgela Sagradel Tartufo a San

Miniata II programmadella sagra in questastorica cittadina
pisanaprevedesettediversi ambientidove potraifare degu-

stazioni - anche deldelicatoolio extra vergined'olivadi San
Miniato- e assaporarei piatti tipici toscanicon lo Streetfood.
Benritemprati,e magaridopo aver accompagnatoai cibi un
bicchieredi Chianti doc, è d'obbligoperdersi tra le antiche
vie del centro storico,posto su un colle a metà stradatra
Firenzee Pisa.SanMiniato, inoltre,fa partedella granderete

italiana delle "città del buonvivere"ed è unadelle principali

tappedellavia Francigenae il postoperfetto per riscoprire
l'artigianatotoscanodella pelle e del cuoio,

-x II tartufo è il protagonista,e lo spunto,per un altro viaggio
Ò5 perfetto in autunno.Quelload Acqualagnanelle Marche.E
o così,fino al 13 novembrela Fieradel tartufo è l'occasione
° pervisitarequesto borgo situato nell'entroterradella pro-

vincia di Pesaroe Urbino,nei pressidella magnifica Gola del
Furio. Soggiornaread Acqualagna permettedi intraprendere

percorsi a piedi,in bici ea cavallolungoitinerari naturalistici

affascinanti cheti porterannoalla scoperta di un territorio
inesplorato,respirandoun'atmosferarimastainalterata nel

tempo.E vicino adAcqualagnapotraiscoprire i resti archeo-

logici dell'anticavia Flaminia, l'arteria romanavolutanel 220
a.C.da Gaio Flaminio percollegareRomaa Rimini. Andando

alla scoperta delborgo,potraivederechiesee conventiche
ti riporteranno nel passatoe ammirare- con tanto di shop-

ping - la lavorazioneartisticadella pietra,una tra le attività
artigianalichehannoreso celebreil borgo.

Un evento anch'essodedicatoalla tavolaè la 21 esimaedi-

zione della FieraNazionale agroalimentaredi Lanciano(Chie-

ti) dal 25 al 27 novembre(www.lancianofiera.it). Le origini di

Lanciano,famosaancheper il turismo religiosocon il Santua-
rio del MiracoloEucaristicaaffondanonel mito. Latradizione
vuole chesiastatafondata nel 1179 a.C. daSolima, profugo

troiano approdato in Italia insiemeadEnea un anno dopo la

distruzionedi Troia. La parte medievaledi Lancianoè suddi-

visa in quattro quartieri storici.Da visitarela Chiesaconven-

to di San Francesco(miracoloeucaristico),la Cattedraledi
SantaMaria del Ponte;la Basilica di SantaMaria Maggiore
e il Ponte di Diocleziano

ANTIQUARIATO NELLA CITTÀ DEI SASSI
• Ma novembrepuò essereil mesegiusto pervisitare la

città dei Sassie di ImmaTataranni,laprocuratrice protagoni-
sta dellafortunatafiction di RaiI .A Materainfatti, il 19 e 20
novembre,come tutti i terzi sabatie domenichedel mese,si

svolgeil Mercatino degli Scambiin piazzaVittorioVeneto.Qui
si potrannofareacquistiancheimportanti di antiquariato,fi-
latelia, numismatica,stampe,cartolinee libri, ma soprattutto
si potrà visitareunadelle cittàtra le più antichedel mondo il

cui territorio custodiscetestimonianzedi insediamentiuma-
ni apartire dal paleoliticoesenzainterruzioni fino ai nostri
giorni.L'architetturairripetibiledei Sassidi Materaracconta
la capacitàdell'uomo di adattarsiperfettamenteall'ambien-

te e al contesto naturale,utilizzandocon maestriasemplici

caratteristichecome la temperatura costantedegli ambien-

ti scavati,la calcarenitestessadel banco rocciosoper la co-

struzione delle abitazionifuori terra e l'utilizzo dei pendii

per il controllo delle acquee dei fenomeni meteorici.E dal

Medioevofu la cristianitàa dareun'improntaalla città con la

costruzionedi edifici imponenti - e da non perdere - tra cui
la maestosaCattedraleai Matera,laChiesadi SanGiovanni
Battista, la Chiesadi S. Domenicoe la Chiesa di SantaMa-

ria della Valle VerdesullaviaAppia.Un altro pezzodi storia.

Matera: qui si svolge il caratteristico Mercatino degli Scambi.

Sopra,vedutaaereadella FieradelTartufodi Acqualagna,
borgonell'entroterra della provincia di Pesaroe Urbino

e,sotto,Lanciano, famosaancheper il turismo religioso.
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Il BagnaCaudaDay apreal menùcompleto
Ironicorichiamoal “mundial” sul bavaglione

TUTTIA TAVOLA

Un BagnaCaudaDay speciale,
quello che si terrà quest’anno
distribuito su due week end:
quellodel25- 26-27 novembree
del2-3- 4 dicembre.
Intanto perchécompie10anni.
L’idea nata quasi per gioco e

con uno spirito goliardico,ha
fatto tanta stradae ognianno
havistoaumentarei localiade-

renti, i clienti chesi avvicinano

aquestopiattodella tradizione
e, perché no, anche le imi-

tazioni sull’ondadelsuccesso.

L’altra novità è che, da que-

st’anno,è consentitaanche la
Bagna Sovrana,una formula
che consente ai ristoratori di
proporre un menù completo
intorno alla bagnacauda.Che

resta al centro dell’offertama
può esserearricchita da altri

piatti dellatradizione.

Il BagnaCauda Day, poi, non
può sottrarsi all’attualità eco-

nomica in cui viviamo e così,
rispetto alle scorseedizioni, il

prezzobloccatoper tutti i locali
che vi aderisconosale da25 a
28 euro. «« Un ritocco che aiu-

terà i ristoratori a compensare

almenoin parte l’aumentodei
costi» spieganogli organizza-

tori ».

E poi il tema di quest’anno,
“Bagna Mundial”, ripresa an-
che dall’attesobavagliolonear-

tistico dacollezionefirmatoda

CarlottaCastelnovi.Vistocheè

tempodi mondiali di calcio in
Quatar, l’esclusione della no-

stra nazionale potrà essere
compensatada una doppiara-

zione di fujot.
La formularimanequelladegli
altri anni:i circa150locali che
ogniannoaderisconoallagran-

de maratona gastronomica

mettono a disposizione i loro
posti e prendonole prenota-

zioni sia direttamente che at-

traverso il sitodelbagnacauda
day.

Prezzo ugualeda tutti con la
possibilità di ordinare le tre

versioni diverse: tradizionale,
“ereti ca” con poco aglio e la
“atea”senzadel tutto.
Il bavaglione artistico va di

diritto adognicommensaleche
troverànei locali anchelapos-

sibilità di portarsi a casa il kit
del dopobagnacauda,con den-

trificio, magnesio, Molecola,
grappa Ab selezionee torron-

cini Barbero.

Il BagnaCauda Day è soste-

nibile, e ha un occhio di ri-

guardo per l’ambiente,dal mo-

mento l’intero eventoè plastic
free: 0 zero plastica per piatti

posatee bicchieri nel rispetto
dell’ambiente ma anche della
tradizione. Inoltre, una parte
degli utili dellamanifestazione
saranno devoluti in opere di

concreta solidarietàdall’Asso-

ciazione Astigiani.

GIÀ APERTE LE

PRENOTAZIONI PERIL

DOPPIOWEEKEND

DI “ FUJOT”ACCESI
25- 26- 27 NOVEMBRE

E 2-3-4 DICEMBRE
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GIÀ NUMEROSE LE PRENOTAZIONIAI LOCALI ADERENTI

QUEST’ANNO IL BAVAGLIONESARÀ “ MUNDIAL”
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Il tipico piattodella tradizioneèalcentrodi unsistemagastronomicodiventato unpilastrodella cultura conviviale

Il BagnaCaudaDay in 150locali delPiemonte:

duefine settimanadi festaall’insegnadel gusto
TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-

steggia con due fine setti-
mana all’insegnadelgustoin
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistema gastronomicoseco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastrodellacul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal 2 al4 dicembrel’invito èa
tavola percelebrareuno dei
simboli delPiemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall ar-
tista Carlotta Castelnovi, ri-
corda che in quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quataregli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
“BagnaMundial”, con un di-
segno di Castelnovicheha
interpretato il fujot comeun
sorriso-campo dacalcio con
accantodelle verdurepronte
a scenderein campo.

Il BagnaCauda Day è un
evento ironico, complessoe
articolato, ma soprattutto di-
vertente: dal 2013, è orga-

nizzato dall’Associazione
culturale Astigiani,coinvolge
molte migliaia di appassio-
nati e si svolge ogni anno
nell’ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrareil rito
collettivo dellaBagnaCauda.
Nel 2013 furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L’idea degli organiz-
zatori èdi restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta chepartedal Piemonte
e coinvolgenumeroserealtà
in tutto il mondo.

Si tratta di un piatto amato
anchedapapaFrancesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il
pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-

cato, daarcivescovodi Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiòla
bagnacauda. L'haancheci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-
zione astigianaa Roma.

Per il BagnaCaudaDay, la
formula non cambia, ma ci
sonoalcunenovità. La prima
è statala necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna caudaa 28 euro, ri-
spetto ai 25delle scorseedi-
zioni. «Unritocco cheaiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l’aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-
cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicoleasti-
giane sonoalleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaroeCoppo di
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista la BagnaSovranaovvero
la possibilità di proporreun
menucompletocon labagna
caudaal centroe il restodel
menuindicato con chiarezza
(in questo casoil prezzo al
pubblico è libero). Sonogià
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila
postia tavola(prenotabili te-

lefonando o mandandouna
mail al ristorante).

Ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantine sto-
riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell’Ast ig iano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendo gran parte
del Piemonte e sconfinando
all’estero: in passatohanno
aderitoal BagnaCauda Day
anchelocali di Berlinoe New
York, CostaRica, Argentina,
Shangaieperfino Tonga, iso-
la nel Pacifico. Ognunopro-
porrà la suaBagnaCauda in
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall or-
ganizzazione: «rosso “ come

dio comanda” (tradizionale),
gialloperindicare laversione
“ eretica”everdeper la “ atea”
rispettivamente con poco e
senz’aglio. Possibilitàdel “ fi-

nale in gloria”, ossiadi con-
cludere la bagna caudase-
condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamentenel fu-
jot “spolverato”da unagrat-
tatina di tartufo bianco d Al-
ba ». Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10
ai 20 euro in base alle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il BagnaCaudaDay è so-

stenibile, e haun occhio di
riguardo per l’ambiente, dal
momento l’intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posate e bicchieri
nelrispetto dell’ambientema
anchedella tradizione. Inol-
tre, unapartedegli utili della
manifestazione saranno de-

voluti in opere di concreta
solidarietà dall’Ass ociazione
Astigiani.

Il Consorzio dell’Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagnacauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il “Kit del
dopobagnacauda”con den-
tifricio “Baciamisubito”,ma-
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gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.

GennyNotarianni
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Inserto
TERRA E TAVOLA

BAGNA CAUDA
TARTUFI

E SAPORIAUTUNNALI

SERVIZ I DA PAG. 33 A 38

Fratartufi, vinoebagnacauda
Profumiintavola Ilcalendariodellefierenazionalideltartufoarrivaalgirodi
boaesi incrociaconitanti appuntamentidedicatiachiaspettai “ fujot”accesi

Non c’è tavola più profumata di quella
astigiananellastagioneautunnale.
I profumipiù intensisonoquellidi tartufi e
bagnacaudaele pro locosonoal lavoroda
settimaneper accontentarechi vuole ri-

cercare i saporidell’infanzia.
I tartufisonoquellidellefierealorodedicate
che,dopo il giro di boa,stannovivendola
loro secondaparte della stagione.Altri

Comunile ospitanoe accolgonoi migliori
trifulau con le pepite che, complice un
aumentodell’umidità,stannodando sod-

disfazioni.

Versola fine del meseancheil capoluogo,

Asti, ospiterà il re tartufo ma la tenso-

struttura allestitain piazzaSanSecondosi
riaprirà ogni finesettimanafino allavigilia
di Natale per offrire, in vendita e de-

gustazione, tartufi e gli altri prodotti locali
d’eccellenza.
L’altro straordinarioprofumoèquellodella

bagna cauda:si moltiplicano gli appun-

tamenti, a partiredal bagnaCaudaDayche
si terràsull’ultimoweekenddinovembree il
primodidicembreperarrivarea tuttigli altri

paesi in cui le pro loco mettonomano a

pentoloni e fujot per servireil piatto tra-

dizionale digrandeconvivalità.
Macosasarebbeunatavolasenzavino?Edè
per questoche arriva Rosso Barbera a
Costigliole,con il più grandebancod’as-

saggio dellemigliorietichettedella“signora

in rosso”.
E poiunasegnalazioneperchi amail dolce,

proprio in questastessapagina.E’ quella
della pasticceriaBiscodi Costiglioleil cui
panettoneè entratonei migliori dieci del
mondo. Il Natale è vicino, vale la pena
provarlo.
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Il tipico piattodella tradizioneè alcentrodi unsistemagastronomicodiventatounpilastro dellaculturaconviviale

Il BagnaCaudaDayin 150 locali del Piemonte:

duefinesettimanadi festaall'insegnadel gusto

TORINO (ces) Il BagnaCauda
Day compie 10 anni e fe-
steggia con due fine setti-
mana all'insegnadel gusto in
tutto il Piemonte. Il tipico
piatto della tradizione pie-
montese è al centro di un
sistemagastronomico seco-
lare che partendo da una
salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le
verdure di stagione, è di-
ventato un pilastro della cul-
tura conviviale.

Dal 25 al 27 novembre e
dal 2 al4 dicembrel'invito è a
tavola per celebrareuno dei
simboli del Piemonte.Lo slo-
gan del bavagliolo tradizio-
nale 2022, disegnatodall'ar-
tista Carlotta Castelnovi,ri-
corda che in quel periodo si
giocano i Mondiali di calcio
in Quatare gli italiani, esclu-
si, si consoleranno con la
" Bagna Mundial", conun di-
segno di Castelnovi che ha
interpretato il fujot come un
sorriso- campo da calcio con
accantodelleverdure pronte
a scenderein campo.

Il Bagna Cauda Day è un
evento ironico, complessoe

articolato,ma soprattutto di-

vertente: dal 2013, è orga-
nizzato dall'Associazione
culturaleAstigiani, coinvolge
molte migliaia di appassio-

nati e si svolge ogni anno
nell'ultimo fine settimanadi
novembre e il primo di di-
cembre per celebrare il rito
collettivodellaBagna Cauda.
Nel 2013 furono 3000 i com-
mensali, l'anno dopo 10.000
per arrivare ai ventimila del
2021. L'idea degli organiz-
zatori è di restituire dignità a
un piatto popolare, ma no-
bile e di riportare la Bagna
Cauda al centro della pro-
posta cheparte dal Piemonte

e coinvolge numerose realtà
in tutto il mondo.

Si tratta di un piatto amato
ancheda papa Francesco,ad
Asti il 19 e 20 novembre in
visita privata ai parenti. Il

pontefice, con origini asti-
giane, una volta raccontò
scherzosamentedi essersire-
cato, da arcivescovo di Bue-
nos Aires, in un convento di
suoreitaliane dove mangiòla
bagna cauda.L'ha anche ci-
tata con simpatia durante
l'incontro con una delega-
zione astigianaa Roma.

Per il Bagna CaudaDay, la
formula non cambia, ma ci

sono alcune novità. La prima
è stata la necessitàdi portare
il prezzodi riferimento della
bagna cauda a 28 euro, ri-
spetto ai 25 delle scorseedi-
zioni. «Un ritocco che aiuterà
i ristoratori a compensare
almeno in parte l'aumento
dei costi» spiegano gli or-
ganizzatori. Dodici euro il
prezzodei vini doc e docg a
bottiglia proposto diretta-
mente dai produttori nei lo-

cali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicole asti-
giane sono alleatedel Bagna
Cauda Day: Bava di Coc-
conato, Braida di Rocchetta
Tanaro, Cascina Castlèt di
RocchettaTanaro e Coppodi
Canelli.

Per andare incontro alle
richiestedi molti locali è pre-
vista laBagna Sovranaovvero
la possibilità di proporre un
menucompleto con la bagna
caudaal centro e il resto del
menuindicato con chiarezza
(in questo caso il prezzo al
pubblico è libero). Sono già
online sul sito www. bagna-
caudaday. it, i primi 10 mila

postia tavola (prenotabili te-
lefonando o mandando una
mail al ristorante).

Ogni anno sono coinvolti
circa 150 locali ( cantine sto-

riche, ristoranti, vinerie, as-

sociazioni) dell'Astigiano,
Monferrato, Langa, Roero,
Torino, coprendogran parte
del Piemonte e sconfinando
all'estero: in passato hanno
aderito al BagnaCauda Day
anchelocali di Berlino e New
York, Costa Rica, Argentina,
Shangaie perfino Tonga, iso-
la nel Pacifico.Ognuno pro-
porrà la sua Bagna Cauda in
tre versioni segnalateda un
semaforo, spiegano dall'or-
ganizzazione: «rosso " come

dio comanda" (tradizionale),
giallo per indicare la versione
" eretica" e verdeper la "atea"
rispettivamente con poco e

senz'aglio.Possibilitàdel " fi-

nale in gloria", ossia di con-
cludere la bagna cauda se-
condo tradizionecon un uo-
vo cotto direttamente nel fu-
jot "spolverato"da una grat-
tatina di tartufo bianco d'Al-
ba » . Il prezzodi questapro-
fumata aggiuntaandràdai 10

ai 20 euro in basealle quo-

tazioni dei tartufi bianchi.
Il Bagna Cauda Day è so-

stenibile, e ha un occhio di
riguardo per l'ambiente, dal
momento l'intero evento è
plastic free: 0 zero plastica
per piatti posate e bicchieri
nel rispettodell'ambiente ma
anche della tradizione. Inol-
tre, unaparte degli utili della
manifestazione saranno de-
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voluti in opere di concreta
solidarietà dall'Associazione
Astigiani.

Il Consorzio dell'Asti pa-
trocina un contest su Insta-
gram invitando i commensali
a pubblicare reel che rac-
contino con ironia la loro
bagna cauda.

Infine, sarà disponibile,
per chi lo vorrà, il "Kit del

dopo bagnacauda" con den-
tifricio " Baciami subito", ma-
gnesia, Molecola, grappa Ab
selezione, torroncini Barbe-
ro.

Genny Notarianni
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La più grande bagnacaudacollettiva in contemporanea

“BagnaCaudaDay” compie10 anni
Asti. Il BagnaCaudaDay

compie 10 anni. Un traguardo
importante che si festeggerà
nei dueweekenddel 25,26,
27novembree del 2, 3, 4 di-
cembre.

Lo slogandel bavagliolone
2022, disegnato dall’artista
Carlotta Castelnovi, ricorda
chein quelperiodo si giocano
i Mondiali di calcioin Quatare
gli italiani, esclusi,si console-
ranno con la «BagnaMun-
dial ».

Il BagnaCaudaDay è un
eventoironico, complessoe
articolato, ma soprattuttodi-
vertente: dal 2013, è organiz-
zato dall’Associazionecultura-
le Astigiani, coinvolge molte
migliaia di appassionatie si
svolgeogni anno nell’ultimo fi-
ne settimanadi novembree il

primodidicembreper celebra-
re il rito collettivo della Bagna
Cauda.

Nel 2013furono 3000i com-
mensali, l’anno dopo10.000e
poi via crescendo,superando
anchegli annidella pandemia,
fino ai ventimila del2021.

Èunpiatto amatoancheda
PapaFrancescoche saràad
Asti il 19 e20novembre in vi-
sita privata ai parenti. Il ponte-
fice, con origini astigiane,una
volta raccontò scherzosamen-
te di essersirecato,daarcive-
scovo di BuenosAires, in un
convento di suoreitaliane do-
ve mangiòla bagnacauda.
L’haanchecitataconsimpatia
daPapadurante l’incontrocon
unadelegazioneastigianaa
Roma.

La formula dell’evento non
cambia,ma ci sonoimportanti
novità.Innanzitutto il prezzodi
riferimentodella bagnacauda
salea 28 euro (rispetto ai 25
delle scorseedizioni). «Un ri-
tocco cheaiuterài ristoratoria
compensarealmeno in parte
l’aumento dei costi» spiegano
gli organizzatori.Pervenire in-
contro alle richieste di molti lo-
cali daquest’annoèprevista la

BagnaSovranaovvero lapos-
sibilità di proporre un menu
completo con la bagnacauda
al centroe il restodel menuin-

dicato con chiarezza.In que-
sto caso il prezzoalpubblico è
libero. Sonogià online sul sito
www.bagnacaudaday.it, i primi
10mila posti a tavola. Si pre-
nota direttamentetelefonando
o mandandounamail al risto-
rante.

Il tipico piatto della tradizio-
ne piemonteseè al centrodi
unsistemagastronomicose-
colare che partendoda una
salsacalda di aglio, olio e ac-
ciughe, doveintingere le ver-

dure di stagione,è diventato
unpilastro della cultura convi-
viale.

L’idea degli organizzatoriè
di ridare dignitàa unpiatto po-
polare ma nobile comela Ba-
gna Caudae di riportarla al
centrodella propostagastro-
nomica chepartedalPiemon-
te e coinvolge numerosereal-
tà in tutto il mondo.

La formula del BagnaCau-
da Dayèvincente,madaque-
st’anno ci sonoimportanti no-
vità: ogni annosono coinvolti
circa 150 locali (cantinestori-
che, ristoranti, vinerie, asso-

ciazioni) dell’Astigiano, Mon-
ferrato, Langa, Roero,Torino,
Piemontee all’estero. Negli
annihannoaderitoal Bagna
Cauda Day anche locali da

Berlino aNew York, dal Costa
Rica all’Argentinafino aShan-
gai eperfino aTonga,isolanel
Pacifico.

Ognunoproporrà lasuaBa-
gna Caudain tre versioni se-
gnalate daunsemaforo:rosso
“comedio comanda”(tradizio-
nale), giallo per indicare laver-
sione “eretica” e verdeper la
“ atea” rispettivamentecon po-
co e senz’aglio.

Il prezzobaseè uguale per
tutti: 28euro, e dàdiritto a un
postoa tavola e a unabagna
caudaabbondante,variegata
e colorata dalle verdure. Do-
dici euroil prezzodei vinidoc
e docg a bottiglia propostidi-
rettamente dai produttori nei
locali aderenti.Quattro impor-
tanti aziendevitivinicole asti-

giane sonoalleatedel Bagna
CaudaDay: Bavadi Coccona-
to, Braida di RocchettaTana-
ro, CascinaCastlètdi Roc-
chetta Tanaroe Coppo diCa-
nelli.

Il Consorziodell’Astipatroci-
na uncontestsuInstagramin-
vitando i commensalia pubbli-

care reel che raccontino con
ironia la loro bagnacauda.

Dal 2022 si aggiungeuna
novità: la BagnaSovranacon
la possibilità di proporre un
menucompleto con la bagna
caudaalcentroe altreportate.
In questocasoil prezzovaria
a secondadella proposta.

E per ogni bagnacaudache
si rispetti, saràdisponibile, per
chi lo vorrà, il “Kit deldopo ba-
gnacauda condentifricio “Ba-
ciami subito”,magnesia,Mole-
cola, grappaAb selezione,tor-
roncini Barbero.

Il BagnaCaudaDay è so-
stenibile, e haun occhio di ri-

guardo per l’ambiente,dalmo-
mento l’intero eventoè plastic
free. Inoltre, una parte degli
utili della manifestazionesa-
ranno devolutiin operedi con-
creta solidarietàdall’Associa-
zione Astigiani. Perchéla Ba-
gna Caudafa bene.
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